
 Η Σταυρούλα Τσιώρου είναι δόκιμο τακτικό μέλος ΙΣΟΨ, εκπαιδευτικός , ψυχολόγος 

(ΕΚΠΑ) συστημική οικογενειακή ψυχοθεραπεύτρια και πιστοποιημένη 

ψυχοθεραπεύτρια ομάδας κατά Irvin Yalom (ΙΣΟΨ). Έχει αποφοιτήσει από το τμήμα 

Ιστορίας- Αρχαιολογίας  και το τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου της Αθήνας.  

Είναι  ψυχολόγος εφηβικής υγείας  από το μεταπτυχιακό Εφηβικής και Αναπτυξιακής 

Υγείας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου της Αθήνας. Ολοκλήρωσε 5ετή 

εκπαίδευση στη Συστημική Οικογενειακή Συμβουλευτική και Ψυχοθεραπεία στο 

Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων. Ολοκλήρωσε την  εκπαίδευσή της 

στην Ομαδική Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία κατά Irvin Yalom στο Ινστιτούτο Σχεσιακής 

Ομαδικής Ψυχοθεραπείας( ΙΣΟΨ).  Είναι  δευτεροετής εκπαιδευόμενη στο πρόγραμμα 

Σχεσιακής Ψυχανάλυσης του ΙΣΟΨ.   

Έχει παρακολουθήσει συνέδρια, ημερίδες και εκπαιδεύσεις ως εκπαιδευτικός, άνω των 

400 ωρών και ως ψυχολόγος- ψυχοθεραπεύτρια άνω των 700 ωρών. 

Εργάζεται στο 4ο Γυμνάσιο Ν. Ηρακλείου ως φιλόλογος και σύμβουλος σχολικής ζωής. 

Συνεργάζεται ως ερευνητικό προσωπικό με το Χωρέμειο Ερευνητικό Κέντρο του 

Παίδων Αγία Σοφία . Συντονίζει ομάδες σχεσιακής  ψυχοθεραπείας κατά Irvin Yalom 

με την Φραντζέσκα Καραγιάννη στο ΙΣΟΨ ,με την Δρ Ασημίνα Χιώνη στο Δένδρο της 

Θεραπείας και με την Αλεξάνδρα Κορδόση στο ιδιωτικό της γραφείο . Διδάσκει 

Συστημική Ψυχοθεραπεία στο ΕΚΙΣΥΠ και Συμβουλευτική Γονέων στο Πολύτεχνο.  

Έχει συμμετάσχει στη δημοσίευση 2 συλλογικών άρθρων σε διεθνή επιστημονικά 

περιοδικά με κριτές και ενός κεφαλαίου στον δεύτερο συλλογικό τόμο σχεσιακής 

ψυχανάλυσης και ομαδικής ψυχοθεραπείας κατά Irvin Yalom του ΙΣΟΨ. Έχει 

παρουσιάσει  4 εργασίες της σε 3 Πανελλήνια Συνέδρια και έχει συντονίσει ως 

πρόεδρος πάνελ σε 3 Πανελλήνια Συνέδρια. Συμμετέχει σε συλλογικές παρουσιάσεις 

βιβλίων , σχολιασμό κινηματογραφικών ταινιών και θεατρικών έργων στο ΙΣΟΨ. 

Είναι μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Αναπτυξιακής-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής και 

Εφηβικής Υγείας-Ιατρικής (ΕΕΑΣΠΕΥΙ),της Διεθνούς Ένωσης Σχεσιακής 

Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας ( IARPP) και της  Αμερικανικής Ένωσης Ομαδικής 

Ψυχοθεραπείας (AGPA).  

Βρίσκεται σε ατομική και ομαδική ψυχοθεραπεία από το 2004. Από το 2017 βρίσκεται 

σε ομαδική θεραπεία και από το 2018 σε εποπτεία εντός του Ινστιτούτου Σχεσιακής 

και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (ΙΣΟΨ). 



Μιλάει Αγγλικά (C2) και Γαλλικά (C2) και  βρίσκεται σε διαδικασία εκμάθησης 

Γερμανικών (Α2) 

E- mail : stauroulatsiorou@yahoo.gr  

 


