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ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων ΕΟΠΑΕ – Ψυχολόγος ΙΔΑΧ στο 

Μεταβατικό Ξενώνα Φιλοξενίας Myathens                                                     Ιανουάριος 2025 – Ιούλιος 2025 

 

Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) – Ψυχολόγος ΙΔΑΧ στο Μεταβατικό Ξενώνα Φιλοξενίας 

Myathens                                                                                                          Ιούνιος 2024 – Ιανουάριος 2025 

 

Ανάληψη ψυχοθεραπευτικών συνεδριών ως συνιδρύτρια του Κέντρου Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 

Sirens of Relations – Ψυχολόγος και Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια                                                                                                  

                                                                                                                            Οκτώβριος 2023 – έως σήμερα 

 

Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών (ΟΚΑΝΑ) – Ψυχολόγος ΙΔΑΧ στον Χώρο Εποπτευόμενης Χρήσης 

(ΧΕΧ) 

                                                                                                                              Απρίλιος 2023 – Ιούνιος 2024 

 

Αργώ- Σωματείο Ναυτικών Γονέων Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες – Ψυχολόγος / Εκπαιδεύτρια σε 

ενήλικα άτομα με ειδικές ανάγκες                                                               Σεπτέμβριος  2021- Απρίλιος 2023 

 

Προηγούμενη εργασιακή απασχόληση σε άλλους τομείς  

 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

Π.Μ.Σ Αντιμετώπιση Εξαρτήσεων – Εξαρτησιολογία ΕΚΠΑ –      

                                                                                                                              Οκτώβριος 2021- έως σήμερα 

 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στις Κλινικές Δεξιότητες με βάση τη Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία – 

Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας –   

                                                                                                                          Σεπτέμβριος 2021- Ιούλιος 2024 

  

Πτυχίο Ψυχολογίας–European University of Cyprus, GPA: 3.89/4.00                                           2015-2020 

Βαθμολογική Αντιστοιχία με αριθμ. πρωτ. 26556/2020:  9.73/10.0 
Πτυχιακή Έρευνα με Τίτλο: «Χρήση Κάνναβης και Πρώιμα Τραύματα σε Φοιτητές που Ζουν στην Κύπρο». 

Εγκεκριμένη από την Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής Κύπρου. 

 

Απόφοιτη Λυκείου – Ecole Jeanne D’Arc, Βαθμός Απολυτηρίου:      19.6/20.0                                      2015 

 

 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 

Κέντρο Εφαρμοσμένης Ψυχολογίας και Προσωπικής Ανάπτυξης (Κ.Ε.ΨΥ.Π.Α.), Λευκωσία                                                               

Φεβρουάριος 2019 – Ιούνιος  2019 

mailto:stamatina.mp@hotmail.com


Πρακτική άσκηση 300 ωρών στο τηλεφωνικό κέντρο του Κ.Ε.ΨΥ.Π.Α., συμπεριλαμβανομένης εποπτείας.  

Αρμοδιότητες: πρώτη τηλεφωνική συνέντευξη με θεραπευόμενο, παρατήρηση σε πρώτη συνεδρία, 

διαχείριση τηλεφωνικών παραπόνων ή αλλαγών/ακυρώσεων προγραμματισμένων θεραπειών, διαχείριση 

αιθουσών θεραπείας από τους ειδικευόμενους θεραπευτές. 

 

Παρατήρηση σε γραφείο Ψυχιάτρου Σταματάκη Νικόλαου Γ., Πειραιά    

Ιούλιος   2018 - Οκτώβριος 2018 

Πρακτική άσκηση περίπου 250 ωρών συμπεριλαμβανομένης εποπτείας. Αρμοδιότητες: παρατήρηση και 

συζήτηση θεραπευόμενων για διάγνωση ψυχοπαθολογίας, πρώτη κλινική συνέντευξη, συνταγογράφηση 

φαρμάκων, ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις κ.α. 

 

MoDo–king του Κωνσταντίνου Μιχαήλ, Κλινικού Ψυχολόγου MSc, Λευκωσία 

Οκτώβριος 2015 – Φεβρουάριος 2016 

Πρακτική άσκηση πάνω από 150 ώρες στην ανάπτυξη παρέμβασης στη νυχτερινή ενούρηση σε παιδιά. 

Αρμοδιότητες: συλλογή δεδομένων και χρήση SPSS, συγγραφή επιστημονικών άρθρων, ψυχοεκπαίδευση 

κ.α. 

 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΔΡΑΣΕΙΣ  

Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Δημοτικού Θεάτρου του Πειραιά, με θέμα τα "Διαγενεακά Τραύματα υπό το 

πρίσμα της Τέχνης & της Σχεσιακής Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας". Επίδειξη συνεδρίας & προσωπική 

spoken word performance, Ιούλιος 2024 

Συνσυντονισμός βιωματικού διαδικτυακού εργαστηρίου με θέμα “Τοξικές Ερωτικές Σχέσεις”, διοργάνωση 

Sirens of Relations, Ιούνιος 2024 

Εισήγηση σε διαδικτυακό σεμινάριο με θέμα “Ερωτική και Σεξουαλική ζωή στο φάσμα του αυτισμού” σε 

συνεργασία με την κοινότητα συνδρόμου Asperger Greece, Φεβρουάριος 2024 

Ομιλία με τίτλο ««Είμαι εδώ, να χτίσουμε ένα σπίτι εντός σου» Η Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία 

ως στήριγμα στη μοναξιά του πολλαπλού τραύματος, σε πάνελ, 2ο Συμπόσιο Σχεσιακής Ψυχανάλυσης & 

Ομαδικής Ψυχοθεραπείας. Ρήξη και Επιδιόρθωση Τραύματος: Φαντασίωση ή Πραγματικότητα;, 26 έως 28 

Ιανουαρίου  

Ομιλία με τίτλο «Κοινά Υπαρξιακά Ζητήματα Θεραπευόμενων – Νέας Θεραπεύτριας σε Σχεσιακή 

Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία», σε πάνελ, 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας & 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Θετικής Ψυχολογίας, 09 Νοεμβρίου έως 12 Νοεμβρίου 2023, Αθήνα  

Moderator στο πάνελ «Intersubjectivity, Mutuality and Thirdness», IARPP 2023 Conference in Valencia 

Spain από 15 Ιουνίου έως 18 Ιουνίου 2023 

Αναρτημένη εργασία «Μέθη στο Δωμάτιο», 1ο Συνέδριο Ψυχοθεραπείας, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, 

07 έως 09 Οκτωβρίου 2022, Αθήνα 

Σε συνεχή εξέλιξη 

 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

 



• Συμμετοχή στον 2ος Συλλογικός Τόμος Σχεσιακής Ψυχανάλυσης & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 

κατά Irvin Yalom από τις εκδόσεις Δίσιγμα με τίτλο εργασίας " Η Σχεσιακή Ψυχαναλυτική 

Ψυχοθεραπεία ως στήριγμα στη μοναξιά του πολλαπλού τραύματος", Αθήνα Σεπτέμβριος 2024 

 

• Συμμετοχή στο βιβλίο Αν μ' αγαπήσεις θα πονέσω ( ; ), μια σκηνοθετημένη παράσταση 

προφορικής ποίησης από τις εκδόσεις Poetry Slam Gr, Αθήνα Ιούνιος 2024 

 

 

 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ – ΗΜΕΡΙΔΩΝ – ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ – ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ – ΜΕΓΑΛΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 

 

«Το κοινωνικό ασυνείδητο και η τριπλή μήτρα», Dr. Earl Hopper 2 ημέρες, Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής 

Ψυχοθεραπείας ΙΣΟΨ                                                                                                                                                 2025 

 «Εξιστόρηση ονείρων και κοινωνικών ασυνείδητων, σχεσιακές διαταραχές ή ενδοψυχική ψυχοπαθολογία στην 

ατομική & ομαδική ψυχοθεραπεία;», Dr. Robi Friedman 2 ημέρες, Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής 

Ψυχοθεραπείας ΙΣΟΨ                                                                                                                                                  2024 

IARPP Colloquium 2024 - On Hatred: Perpetrator Fragments and Totalitarian Objects Thu, Nov 28 2024 : Self-

Paced Distance Learning Course                                                                                                                               2024 

«Ο φθόνος στο πλαίσιο της συναισθηματικής εξάρτησης, του διαχωρισμού και του ναρκισσισμού", Dr Michael 

Shoshani, Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας ΙΣΟΨ                                                                        2024 

Rupture and Repair in Therapy, Groups & Society Online and Offline, Dr. Haim Weinberg, Ινστιτούτο 

Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας ΙΣΟΨ                                                                                                            2024 

4st International Large Group “Stop Islamophobia” Ι.Σ.Ο.Ψ                                                                                     2024 

Διαμοιραζόμενη φαντασία, το φύλο, η επιθυμία και το κοινωνικό ασυνείδητο, Dr. Gila Ofer, Ινστιτούτο 

Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Ι.Σ.Ο.Ψ                                                                                                      2024 

Relational Psychoanalysis: The Quest for Belonging and the Co-creation of a Therapeutic ”Home” - Online 

Plenaries, The International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy, 20-23.06                     2024 

3st International Large Group “Stop Islamophobia” Ι.Σ.Ο.Ψ                                                                                     2024 

2st International Large Group “Confronting Antisemitism” Ι.Σ.Ο.Ψ                                                                        2024 

1st International Large Group “Confronting Antisemitism” Ι.Σ.Ο.Ψ                                                                        2024 

Το κοινωνικό ασυνείδητο και η σκέψη του Bion, Στοιχεία Κοινωνικού ασυνειδήτου Ισραηλινών, Dr. Uri Levin, 

Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Ι.Σ.Ο.Ψ                                                                                   2024 

Το συλλογικό ασυνείδητο και η σχεσιακή ψυχαναλυτική διεργασία, θεωρία & πρακτική, Dr. Avi Berman, 

Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Ι.Σ.Ο.Ψ                                                                                   2024 

Το συλλογικό ασυνείδητο: Η ‘μήτρα’ κοινωνικού ονείρου, Dr. Gila Ofer, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής 

Ψυχοθεραπείας, Ι.Σ.Ο.Ψ                                                                                                                                              2023  

2022 Suicide Prevention Summit, Mental Health Academy                                                                                     2022 

Συνέδριο 2022 IARPP: «Expanding Our Clinical Experiences: The Spoken, Unspoken, and Unspeakable in 

Relational Psychoanalysis and Psychotherapy»                                                                                                      2022 

Εκπαίδευση 23 ώρες «Εισαγωγικού Σεμιναρίου Κοινοτικής Εργασίας με Ευάλωτους Πληθυσμούς για τις 

εθελόντριες/ντές του Συλλόγου Οροθετικών Ελλάδας «Θετική Φωνή»                                                                 2021                                                                                             

1ο Συμπόσιο Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και Ψυχοθεραπείας, Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας                                                                                         

                                                                                                                                                                                      2021 

Σεμινάριο «Βία και Παραβατικότητα στην Παιδική και Εφηβική Ηλικία: Μηχανισμοί και Τρόποι 

Αντιμετώπιση», Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου                                                                                                  2021 

Σεμινάριο «Από Ξύλινη Κούκλα σε Πραγματικό Αγόρι: Ψυχολογικές & Ψυχοθεραπευτικές Προσεγγίσεις για τη 

Μελέτη Περίπτωσης του Πινόκιο», Mediterranean College                                                                                    2020 

Διεπιστημονικό Συμπόσιο «Νεανική Παραβατικότητα», Resilient Lives                                                                2020 

Σεμινάριο «Η Ψυχική Υγεία στην Περίοδο της Πανδημίας», Μητροπολιτικό Κολλέγιο                                      2020 

Εκπαίδευση 16 ώρες «The basics of Nonviolent Communication», CNVC                                                            2020 
Ημερίδα «Η πανδημία COVID-19 και οι ψυχιατροδικαστικές επιπτώσεις της», Ελληνική Ψυχιατροδικαστική 

Εταιρεία                                                                                                                                                                        2020 

Σεμινάριο «Υγιής Γήρανση και Πρόληψη στην Τρίτη Ηλικία» , Άκτιος & Εταιρεία Alzheimer Αθηνών           2020                                                                                                        

Σεμινάριο «Συμπεριληπτική Ψυχοθεραπεία LGBTQI+ Ατόμων», Hellenic Focusing Center                              2020                                                                                                                      
Σεμινάριο 6ώρες «Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας: Ισορροπώντας σε εκκρεμές νιώθοντας κενό», 

Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης                                                                                                    2020 



Σεμινάριο 4ώρες«Παιδικό Ιχνογράφημα», Ανοιχτό Παράθυρο                                                                            2020                                                            

Σεμινάριο «Ενισχύοντας την Ψυχική Ανθεκτικότητα κατά τη Διάρκεια του Κατ’ Οίκον Περιορισμού», 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου                                                                                                                              2020 

Σεμινάριο «Εισαγωγή στο Emotionally Focused Therapy (E.F.T.)», Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου            2019                                                                                                 

Σεμινάριο «Where East meets West: The role of culture in explaining psychological constructs», προσωπική 

διοργάνωση, προσωπική διοργάνωση ως πρόεδρος Ομίλου Ψυχολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου         2018                                                                

Σεμινάριο «The nature and scope of Health Psychology», προσωπική διοργάνωση ως πρόεδρος Ομίλου 

Ψυχολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου                                                                                                         2018 

Σεμινάριο «How research and the Hearing Voices Movement changed our understanding of psychosis», 

προσωπική διοργάνωση ως πρόεδρος Ομίλου Ψυχολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου                               2018                                                                              

Σεμινάριο «Ουσιοεξάρτηση - Πρώην Χρήστες και Λειτουργοί Αγίας Σκέπης», προσωπική διοργάνωση ως 

πρόεδρος Ομίλου Ψυχολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου                                                                            2018 

Σεμινάριο «Η σχάση (splitting) με Βάση τη Θεωρία της Klein με Παραδείγματα από τη Θεραπευτική 

Πρακτική», προσωπική διοργάνωση ως πρόεδρος Ομίλου Ψυχολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου          2018                                                                                     

Σεμινάριο «Cross-Cultural Negotiation: Analysis of Theory and Practice Using Muslim/Arab-Western Case 

Studies», προσωπική διοργάνωση ως πρόεδρος Ομίλου Ψυχολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου              2018                                                          

Σεμινάριο «Διατροφικές Διαταραχές - Μια Συστημική Προσέγγιση», προσωπική διοργάνωση ως πρόεδρος Ομίλου 

Ψυχολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου                                                                                                         2017 

Σεμινάριο «Σεξουαλική Κακοποίηση – Πρώτη Επαφή με το Θύμα», προσωπική διοργάνωση ως πρόεδρος Ομίλου 

Ψυχολογίας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου,                                                                                                        2017 

Συνέδριο «Καταπολεμώντας τον Εκφοβισμό: Προκλήσεις και Καλές Πρακτικές», Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα 

JUSTICE, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας                                                                                                                          2017 

Ημερίδα «ΑΥΤΙΣΜΟΣ: Η φύση της διαταραχής – Τεχνικές διευκόλυνσης στο σχολείο», Ευρωπαϊκό 

Πανεπιστήμιο Κύπρου                                                                                                                                                 2017 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της ΕΛΨΕ: 

«Επαναπροσδιορισμός στο Άτομο, στην Οικογένεια και στην Ομάδα: Ο ρόλος της Κλινικής Ψυχολογίας και 

της Ψυχολογίας της Υγείας», Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας Αθήνας                                                                   2016                                                                                                                                                                                                               

Ημερίδα: «Ο Ρόλος του Πατέρα και η Ψυχική Υγεία του Παιδιού», Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου            2015                                                                                                     
 

Και αρκετά ακόμα σεμινάρια από το 2015 & σε συνεχή εξέλιξη 

 

 

ΓΛΩΣΣΕΣ  

Diplome De Langue Et Litterature Francaises – Paris-Sorbonne C2                                                     2014 

Certificate of Competency in English – The University of Michigan                                                      2013 

 
 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

▪ Καλή χρήση Word, Power Point, Excel και SPSS. 

▪ Άριστες επικοινωνιακές, ενσυναισθητικές, οργανωτικές, κοινωνικές, ομαδικές  και δημιουργικές 

δεξιότητες. 
(Πρόεδρος του Ομίλου Ψυχολογίας στο European University Cyprus 2017-2018, όπου διοργανώθηκαν 17 

σεμινάρια και μία ημερίδα). 

 
 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ / ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

 

Dean’s List – First Honors, Spring Semester, European University Cyprus           2018 

Dean’s List – First Honors, Fall Semester, European University Cyprus                2017   

Dean’s List – First Honors, Spring Semester, European University Cyprus           2017 

Dean’s List – Second Honors, Fall Semester, European University Cyprus           2016 

Dean’s List – Third Honors, Spring Semester, European University Cyprus         2016 

Dean’s List – Second Honors, Fall Semester, European University Cyprus           2015 

 



 
 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΕΠΟΠΤΕΙΕΣ 

 

2 φορές το μήνα εποπτεία με τον κο Ευριπίδη Γαβρά μέσα από το Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής 

Ψυχοθεραπείας ΙΣΟΨ από τον Σεπτέμβριο του 2024 έως σήμερα 

 

2 φορές το μήνα θεσμική εποπτεία του Sirens of Relations με τον διευθυντή του ινστιτούτου ΙΣΟΨ κο 

Σταύρο Χαραλαμπίδη από Σεπτέμβριο 2024 έως σήμερα  

 

2 φορές το μήνα εποπτεία για την ομαδική θεραπεία ως ειδικευόμενη θεραπεύτρια με τον διευθυντή του 

ινστιτούτου ΙΣΟΨ κο Σταύρο Χαραλαμπίδη από Σεπτέμβριο 2024 έως σήμερα 

 

Εβδομαδιαία ομαδική εποπτεία από το ΙΣΟΨ στα πλαίσια εκπαίδευσής, από τον Σεπτέμβριο του 2021 έως 

και Ιούλιο του 2024, με εναλλαγή από εκπαιδευμένους επόπτες/επόπτριες Τακτικά Μέλη & Ιδρυτικά του 

ΙΣΟΨ 

 

 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

 

▪ Ατομική Ψυχοθεραπεία Σχεσιακής Ψυχαναλυτικής Κατεύθυνσης, εβδομαδιαία με κα Φωτεινή 

Δούμουρα,                                                                                                 Φεβρουάριος 2022 – συνεχίζεται 

  

▪ Ομαδική Ψυχοθεραπεία Πρακτικής Εφαρμογής του Μοντέλου της Διαπροσωπικής Διάδρασης (Διεθνές 

Πρότυπο Irvin Yalon) Αθήνα, εβδομαδιαία,                                                    Μάρτιος 2020 – συνεχίζεται  

 

 

▪ Ατομική Ψυχοθεραπεία Συστημικής Κατεύθυνσης Αθήνα, 2 φορές και έπειτα 1 φορά την εβδομάδα με 

κο Μπλέτσο Κωνσταντίνο                                                              Φεβρουάριος 2016 – Σεπτέμβριος 2021  

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΚΑΤΟΡΘΩΜΑΤΑ 

 

 

Δόκιμο Τακτικό Μέλος στο Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας ΙΣΟΨ από Απρίλιο 2024 

 

 

Συνιδρύτρια του Κέντρου Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας Sirens of Relations με διαδικτυακή επιστημονική 

παρουσία στα social media, σεμινάρια και παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας διαδικτυακά ή δια ζώσης                                     

από Οκτώβριο 2023  

 

 

 
 

Μέλος της Διεθνούς Ένωσης Σχεσιακής Ψυχανάλυσης & Ψυχοθεραπείας (IARPP) και της Αμερικανικής 

Ένωσης Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (AGPA) 

 

Κάτοχος Άδειας Ασκήσεως Επαγγέλματος με αριθμό πρωτοκόλλου 4549/2020 

 

 
 


