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Εκπαίδευση 
2021 έως σήμερα                      Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην Διαπροσωπική Ομαδική 
                                                Ψυχοθεραπεία κατά Irvin Yalom και τα Σχεσιακά Δυναμικά Ομάδας (PgD) 
Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο          Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, ΙΣΟΨ 
 
2021 to date                               4ετής εκπαίδευση στη Μοντέρνα Ψυχανάλυση 
Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο          Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies, Inc. (T-BIPS), Florida USA 
 
09/2018 -1/2021                      Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία (PgD) 
Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο          Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, ΙΣΟΨ 
​  
18/2-25/2/2018                        Erasmus+, Πρόγραμμα Leonardo Da Vinci, Κατάρτιση Επαγγελματιών  
                                                Ψυχικής Υγείας / Σωφρονιστικών Υπαλλήλων / Δικαστικών στην Ανάπτυξη  
                                                Δικτύου Ψυχιατροδικαστικών Υπηρεσιών στην Ελλάδα 
Φορέας                                    South London and Maudsley NHS Foundation Trust, Αγγλία, Λονδίνο 
 
2016 - 2019                             ΜΠΣ «Ψυχιατροδικαστική» (2ετές) 
Πανεπιστήμιο                          Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)                
 
2015 - 2016                             Ετήσιο μετεκπαιδευτικό σεμινάριο στην κλινική ψυχοπαθολογία  
                                                «Παναγιώτης Ουλής»   
Φορέας                                    Α΄ Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών – Αιγινήτειο Νοσοκομείο &            
                                                Ερευνητικό  Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.)       
 
2010-2015                               Πτυχίο Ψυχολογίας (Άριστα) 
Πανεπιστήμιο                          Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) 
 
Εαρινό εξάμηνο 2014              Erasmus+ Γαλλία-Παρακολούθηση μαθημάτων ψυχολογίας εξαμήνου 
Πανεπιστήμιο                          Département Psychologie, Faculté des lettres, langues et sciences humaines, 
                                                Université Angers 

 
Επαγγελματική εμπειρία 
2024 και εξής                           Εισηγήτρια και Επόπτρια Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων Σχεσιακής και  
                                                 Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 
Φορέας                                     Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας  (ΙΣΟΨ) 
 
2020 και εξής                            Ιδιώτης Ψυχολόγος, Σχεσιακή και Ομαδική Ψυχοθεραπεύτρια  
Φορέας                                     Ιδιωτικό γραφείο Σεβαστής Χ. Γκιόκα 
 
09/2018 και εξής                       Υπό εποπτεία Ατομική και Ομαδική Θεραπεύτρια   
Φορέας                                     Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας  (ΙΣΟΨ) 

mailto:sevastigkioka@gmail.com


 
11/2019 - 03/2023                     Ψυχολόγος στο Κέντρο Ημέρας ΙΟΛΑΟΣ για Πρόσφυγες & Αιτούντες Άσυλο 
                                                  με ψυχικές διαταραχές 
Φορέας                                      ΚΛΙΜΑΚΑ ΜΚΟ 
 
05/2018 – 10/2019                    Ψυχολόγος στο Κέντρο Ημέρας για την Πρόληψη της Αυτοκτονίας &  
                                                  στην 24ωρη γραμμή παρέμβασης για την Αυτοκτονία 1018 
Φορέας                                      ΚΛΙΜΑΚΑ ΜΚΟ 
 
2016-2018                                 Εξωτερική συνεργάτης στο Εξωτερικό Ιατρείο Ψυχιατροδικαστικής 
Φορέας                                      Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Β’ Ψυχιατρική Κλινική  
                                                           
11/2014-05/2015                        Πρακτική Άσκηση στο πλαίσιο ολοκλήρωσης προπτυχιακών σπουδών  
                                                               Ψυχολογίας ΕΚΠΑ 
Φορέας                                       Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Β’ Ψυχιατρική Κλινική 
                                                   (Κλινική επίσκεψη|Εξωτερικό Ιατρείο Ψυχιατροδικαστικής|Τομέας Διασυνδετικής) 
 
Ερευνητικό έργο 
2018-2019                                 Ποσοτική Έρευνα: «Μελέτη Συσχέτισης της Επιθετικότητας με την  

                                         Παρορμητικότητα, τη Γνωστική Ικανότητα, τη Συναισθηματική Νοημοσύνη,  
                                         και την Κριτική Ικανότητα σε Γυναίκες Κρατούμενες»    
                                         Διπλωματική εργασία για το ΠΜΣ «Ψυχιατροδικαστική» ΕΚΠΑ 
 

2015                                           Ποιοτική έρευνα: «Στάσεις και Αντιλήψεις Επαγγελματιών Υγείας για το  
                                                   Φαινόμενο της Κακοποίησης των Γυναικών από το Σύντροφο»  
                                                   Πτυχιακή εργασία για το Πτυχίο Ψυχολογίας ΕΚΠΑ 
 
Εκπαιδευτικό-συγγραφικό έργο 
2016 έως σήμερα                    Επιστημονική Συγγραφή ενοτήτων για τα εκπαιδευτικά προγράμματα  
                                                «Εγκληματολογική Έρευνα: Η Συμβολή Της Ψυχολογίας», 
                                                «Εγκληματολογική Ψυχολογία», «Δικαστική-Ψυχιατροδικαστική Ψυχολογία»  
Φορέας                                    Πρόγραμμα Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης - e-learning  Ε.Κ.Π.Α. 

                                                 
2016-2019                               Υπεύθυνη Εκπαίδευσης μαθήματος «Η Συμβολή των ΜΜΕ στην  
                                                 Εγκληματολογική Ψυχολογία»  του εκπαιδευτικού προγράμματος  
                                                 «Εγκληματολογική Έρευνα: Η Συμβολή της Ψυχολογίας»  
Φορέας                                     Πρόγραμμα Εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης - e-learning Ε.Κ.Π.Α. 

 
Δημοσιεύσεις 

 
Kalemi, G., Michopoulos, I., Efstathiou, V., Tzeferakos, G., Gkioka, S., Gournellis, R., & Douzenis, A. (2019). 

Self-esteem and aggression in women: differences between female prisoners and women without criminal 

records. Women & Health, DOI: 10.1080/03630242.2019.1593284 

 

Kalemi, G., Gkioka, S., Tsapatsari, P., Tzeferakos, G., Kandri, D., Psarra, M., Konstantopoulou, F., & Douzenis, A., 

(2018). ‘‘Victimizers or Victims?’’: A case of 27 HIV-positive sex workers victimized by the media in Greece of 

2012? Internet Journal of Restorative Justice, Special Issue Restorative Justice & Complex Cases, ISBN: 

978-1-911634-05-8                
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Kalemi, G., Gkioka, S., Tsapatsari, P., Tzeferakos, G., Kandri, T., Psarra, M. L., Konstantopoulou, F., Douzenis, A., 

(2017), Stigma and self-esteem: A case of HIV-positive sex-workers. Psychiatriki, 28:67–74 
Ομιλίες-Αναρτήσεις 
Workshop: “The Institutional Large Group in vertical and horizontal axes”, 
AGPA Connect 2025, “Being Seen: The Many Faces of Group”, San Francisco, CA (03-08/03/2025) 
 
Case Study Presentation: “Collective trauma witnessing: Working intersubjectively with refugee and 
indigenous patients through clinical assessment, individual and group therapy”, 
Panel: Mutual vulnerability and multiplicity of collective traumas: Surviving efforts in individual and group 
therapy  
IARPP 19th Annual Conference: Meeting the Other: Relational Psychoanalysis in dialogue with multiple 
perspectives, Valencia, Spain (06/2023) 
 
Case Study Presentation: “Heads or Tales? Siblings’ Rivalry and Group Splitting as a Scapegoating or Soothing 
Technique”, 
Panel: Money “talks” in Group Psychotherapy. 
21st IAGP International Congress (Hybrid), Pescara, Italy (07/2022) 
 
Case Study Presentation: “The Sirens’ song: Retraumatization in the therapeutic room.”, 
Panel: When Unspoken Mourning Leads to Unspeakable Pain: The Clashing Rocks of Implicit Rage.  
IARPP 18th Annual Conference: Expanding Our Clinical Experiences: The Spoken, Unspoken and Unspeakable in 
Relational Psychoanalysis and Psychotherapy, Los Angeles, CA (06/2022) 
 
Παρουσίαση μελέτης περίπτωσης: “Η απαγόρευση της μητρότητας: Παρεμποδίζοντας σαδιστικά 
τη νεκρότητα”, 
Panel: Enactments in Relational Psychoanalytic Psychotherapy on the “Dead Mother” and the Correctional Use 
of  Supervision. 
1ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και Ψυχοθεραπείας  από το Ινστιτούτο Σχεσιακής και 
Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, ΙΣΟΨ, Αθήνα (10/2021) 
 
Παρουσίαση μελέτης περίπτωσης στο Τρίωρο Βιωματικό Εργαστήριο ΙΣΟΨ «Οι δήμιοι του φθόνου, 
Σχεσιακή Ψυχαναλυτική οπτική φθονερού αντικειμένου στο Γκρουπ και την Δυάδα» (05/10/2019)  
 
Ομιλία «Αυτοτραυματισμός και Αυτοκτονικότητα», 
Στρογγυλή τράπεζα: Πρόληψη της αυτοκτονίας στην κλινική πράξη 
27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής (Ηράκλειο Κρήτης, 18 - 21/04/2019) 
 

Αναρτημένες ανακοινώσεις: α) «Ανθρωποκτονία: Γυναίκες Δράστριες»,  
                                             β) «Συγκρούσεις γονέων-εφήβων σε σχέση με το φύλο, τη μεταναστευτική   
                                                 ιδιότητα και την οικονομική δυσπραγία». 
7ο Συνέδριο Βιοψυχοκοινωνικής Προσέγγισης στην Ιατρική Περίθαλψη (Θεσσαλονίκη, 30/03 - 01/04/2017)                     

 
Ομιλία «Γυναικεία εγκληματικότητα: Όταν οι γυναίκες σκοτώνουν» 
Στρογγυλή τράπεζα: Ανθρωποκτονία: Οι γυναίκες ως θύτες 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής (Αθήνα, 09 -11/12/2016) 
                                                        
 
Προσωπική ψυχοθεραπεία & εποπτεία 

https://www.psychiatriki-journal.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=1344&Itemid=912&lang=en
https://www.psychiatriki-journal.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=1344&Itemid=912&lang=en


2018 και εξής                             Ατομική θεραπεία (εβδομαδιαία) 
​ ​ ​ ​       με θεραπεύτρια την ψυχολόγο- ψυχοθεραπεύτρια Άννα Βασιλάκη 
 
2018-2023                                 Ομαδική θεραπεία (εβδομαδιαία)  
                                                  με θεραπευτή τον Σταύρο Χαραλαμπίδη, Διευθυντή ΙΣΟΨ, Πιστοποιημένο                    
                                                  Επόπτη Ομαδικής Ψυχοθεραπείας/Ομαδικό Ψυχοθεραπευτή (Yalom Institute 
                                                  USA) 
 
                                                   
10/2024 και εξής​ ​       Εποπτεία ομάδας  
                                                   με επόπτη τον Κώστα Μαθιούδη, Ιδρυτικό Μέλος ΙΣΟΨ, Υπό πιστοποίηση 
                                                   Επόπτη Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Ομαδικό Ψυχοθεραπευτή  
                                                                       
02/2021 και εξής                        Εποπτεία ομάδας (ομαδική)  
                                                   με επόπτη τον Σταύρο Χαραλαμπίδη 
 
04/2023 και εξής                        Εποπτεία ατομικών περιστατικών 
                                                   με επόπτρια την ψυχολόγο-ψυχοθεραπεύτρια Ματίνα Καϊδαντζή 
  
09/2018 - 01/2021                      Ομαδική εποπτεία ατομικών περιστατικών  
                                                   με τους Εκπαιδευτές–Επόπτες ΙΣΟΨ στο πλαίσιο της μεταπτυχιακής Ειδίκευσης 
                                                   στη σχεσιακή ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία 
 
2012-2013 (30 ώρες)​       Συμμετοχή σε Ομάδα Αυτογνωσίας για Φοιτητές Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ 
                                                   Εργαστήριο Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών ΕΚΠΑ 

 
Ξένες γλώσσες 
Πιστοποίηση Αγγλικών               Certificate of Proficiency in English, University of Michigan 

Πιστοποίηση Γαλλικών               Diplôme d’ études en langue française: Dalf C2 du CIEP 
 
Δεξιότητες πληροφορικής 
Πιστοποίηση                               Microsoft Office Specialist:Office Word, Excel, PowerPoint, Outlook 2013 
                                                    Πιστοποιημένα από ΕΟΠΠΕΠ     
 
Πρόσθετες πληροφορίες 
02/2016                                      Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου (Αρ. Πρωτ. 1357) 


