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Επαγγελματική Εμπειρία 

 Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Iνστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής 

Ψυχοθεραπείας (2023 – σήμερα) 

 Διοικητική Υπεύθυνη, Iνστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (2023 – 

σήμερα) 

 Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Ολιστικό Κέντρο Ψυχοθεραπείας In Βetween (2024 

– σήμερα) 

Εκπαίδευση 

 Πτυχίο Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2015-2022) 

 Μεταπτυχιακή Εξειδίκευση στις Κλινικές Δεξιότητες με βάση τη Σχεσιακή 

Ψυχανάλυση/Ψυχοθεραπεία, Iνστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 

(2022-2025) 

 Μεταπτυχιακή Εξειδίκευση στην Εφαρμοσμένη Ομαδική Ψυχοθεραπεία του 

διεθνούς διαπροσωπικού μοντέλου κατά Irvin Yalom, Iνστιτούτο Σχεσιακής και 

Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (2025 – σήμερα) 

Κλινική Πρακτική 

 1300+ ώρες υποχρεωτικής και εθελοντικής εποπτευόμενης πρακτικής για τις 

προπτυχιακές και μεταπτυχιακές σπουδές ως ειδικευόμενη ψυχολόγος-

ψυχοθεραπεύτρια. Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (2021-2023)  



Εποπτεία 

 2 φορές το μήνα - Ατομική εποπτεία για ατομική ψυχοθεραπεία. Ματίνα Καϊδαντζή 

(2023-σήμερα) 

 1 φορά το μήνα - Ομαδική εποπτεία για ατομική ψυχοθεραπεία. Μαρία 

Αποστολοπούλου και Μαρία Γιαννοπούλου (2024-σήμερα) 

 2 φορές το μήνα - Ομαδική εποπτεία για ομαδική ψυχοθεραπεία. Σταύρος 

Χαραλαμπίδης (2025-σήμερα) 

Προσωπική Ψυχοθεραπεία 

 Ατομική ψυχοθεραπεία με εβδομαδιαία συχνότητα (2020 – σήμερα). Βάλια 

Μπακοπούλου 

 Ομαδική ψυχοθεραπεία με εβδομαδιαία συχνότητα (2020 – σήμερα). Σταύρος 

Χαραλαμπίδης 

Συγγραφικό Έργο 

 Παντολέοντος, Μ. (2024). Φύλακας και φυλακισμένος ξανά: Η δύναμη του δεσμού 

στη δυάδα και με τη συμβολική οικογένεια ως ζωτική αντίσταση στη νεκρότητα στη 

σχεσιακή ψυχανάλυση.  2ος Συλλογικός Τόμος Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και 

Ομαδικής Ψυχοθεραπείας κατά Irvin Yalom (σσ. 119–130). Εκδόσεις Δίσιγμα. 

Συνέδρια και Παρουσιάσεις 

 21st International Conference for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy. 

Athens, IARPP & ΙΣΟΨ (06/2025) 

- Panel: When the tyrannical objects of the therapist and the patient meet each 

other: ruptures and repairs. 

- Paper: “So close and so far”: co shared vulnerability in analytic thirdness or 

narcissistic dominance in resistance. 

 20th International Conference for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy. 

Mexico/Μerida, IARPP (06/2024) 

 

 2ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας. 

Αθήνα, ΙΣΟΨ, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής  (01/2024). 

- Πάνελ: Η επιδιορθωτική εμπειρία του δεσμού στα σχεσιακά ψυχαναλυτικά 

ταξίδια απέναντι στα πολλαπλά τραύματα. 

- Ομιλία: «Φύλακας και φυλακισμένος ξανά». Η δύναμη του δεσμού στη δυάδα 

και με τη συμβολική οικογένεια ως ζωτική αντίσταση στη νεκρότητα στη 

σχεσιακή ψυχανάλυση. 



 

 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας & 3ο Θετικής Ψυχολογίας. 

Αθήνα, Πάντειον Πανεπιστήμιο (11/2023) 

- Πάνελ: Συλλογικά και διαγενεολογικά τραύματα: Αναζητώντας τρόπους 

επιβίωσης στην ατομική και ομαδική ψυχοθεραπεία 

- Ομιλία: Το μίσος ως μεταβίβαση και η σωματοποίηση ως αντιμεταβιβαστική 

απόκριση στα συλλογικά τραύματα στην ατομική θεραπεία. Μέσα εγγύτητας ή 

απομάκρυνσης; 

 

 19th International Conference for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy. 

Spain/Valencia IARPP (06/2023) 

 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής Ψυχολογίας. Βόλος, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

(10/2019) 

 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας. Θεσσαλονίκη, Κέντρο Διάδοσης 

Ερευνητικών Αποτελεσμάτων ΑΠΘ (05/2018) 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα/Επιμορφώσεις 

 «Micromaster AI for Leaders». Eξ’ αποστάσεως, Πανεπιστήμιο Αιγαίου & ΚΕ.ΔΙ.ΒΙΜ 

(2024-σήμερα) 

 «Εισαγωγή στη Θεωρία & Πράξη της Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και Ψυχοθεραπείας». 

Εξ’ αποστάσεως, ΙΣΟΨ (2022-σήμερα) 

 «Εισαγωγή στη Θεωρία & Πράξη της Ομαδικής Ψυχοθεραπείας κατά Irvin Yalom και 

τα Σχεσιακά Δυναμικά της Ομάδας». Eξ’αποστάσεως, ΙΣΟΨ (2022-σήμερα) 

 «Ειδική Αγωγή: Διεπιστημονικές Πρακτικές Σύγκλισης» E- Learning, Κέντρο 

Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης & Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών (2021 – 2022) 

 «Παιγνιοθεραπεία: Θεωρητικές Προσεγγίσεις, Πρακτικές Εφαρμογές και Βιωματικές 

Ασκήσεις» E- Learning, Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης & Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (2021 – 2022) 

 Σεμινάρια και Ημερίδες 

 «Navigating Boundaries in Group Psychotherapy and Group Processes» IAGP 

(6/4/2025) 

 «The Unobtrusive Relational Analyst and Psychoanalytic Companioning». Robert 

Grossmark (6/4/2025) 

 «The social unconscious and the tripartite matrix» Earl Hopper & Stavros 

Charalambides, Institute for Relational & Group Psychotherapy  (1-2/2/2025) 



 «Envy in the Context of Emotional Dependence, Dissociation, and Narcissism».  

Michael Shoshani & Batya Shoshani, Institute for Relational & Group Psychotherapy 

(19/10/2024) 

 «Rupture and repair in relational therapy: individual, group therapy and society». 

Haim Weinberg & Stavros Charalambides, Institute for Relational & Group 

Psychotherapy (21-22/9/2024) 

 «Co-shared Fantasy, Gender, Desire and the Social Unconscious». Gila Ofer & 

Stavros Charalambides, Institute for Relational & Group Psychotherapy (6-7/7/2024) 

 «The social unconscious and its thinking Bion: Elements of the Social Unconscious of 

Israelis». Uri Levin & Stavros Charalambides, Institute for Relational & Group 

Psychotherapy (18-19/5/2024) 

 «The tripartite matrix in developing theory and expanding practice of group 

analysis». Earl Hopper, Carla Penna & Dieter Nietzken (6/4/2024) 

 «The Collective Unconscious and the Relational Psychoanalytic Process, Theory and 

Practice». Avi Berman & Stavros Charalambides, Institute for Relational & Group 

Psychotherapy (20-21/4/2024) 

 «The Art(s) of Traumatic Loss and the Work of Mourning: art-making, collaboration, 

and the journey from bystander to empathic self-witness». Donna Bassin (4/2/2024) 

 «Guilt, barrier or catalyst to taking responsibility as part of ethical practice in 

psychoanalysis». Chana Ulman, Institute of Relational & Group Psychotherapy 

(18/03/2023) 

 «Ημερίδα: Το τραύμα της κακοποίησης και η επούλωση του. Φαντασίωση ή 

πραγματικότητα». Δήμος Αθηναίων, ΙΣΟΨ, Ψυχόπλευση & ΕΚΙΣΥΠ (19/02/2023) 

 «Experiential workshop: The collective unconscious, online & in-person large and 

small groups». Haim Weinberg and Stavros Charalambides, Institute for Relational & 

Group Psychotherapy (28/1/2023) 

 «Experiential workshop: The collective unconscious, the matrix of the social dream». 

Gila Ofer & Stavros Charalambidis, Institute for Relational & Group Psychotherapy 

(29/10/2022) 

 «Διαδικτυακή Διημερίδα της Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών». 

(23-24/1/2021) 

 «Ενοχή, Όρια και Διεκδικητικότητα: Θεωρία και Βιωματικές Ασκήσεις». Κέντρο 

Πρόληψης και Συμβουλευτικής (13/11/2020) 

 «Διατροφικές διαταραχές». Κέντρο Πρόληψης και Συμβουλευτικής (22/02/2020) 

Επιτροπές 

 Member of Local Committee & Reviewer: 21st International Conference for Relational 

Psychoanalysis and Psychotherapy. IARPP & ΙΣΟΨ (06/2025) 



 Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής: 2ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Σχεσιακής Ψυχανάλυσης 

και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας. ΙΣΟΨ, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (01/2024) 

Μέλος Επιστημονικών Ενώσεων  

 International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy (2020-

σήμερα) 

 American Group Psychotherapy Association (2020-σήμερα) 

 

Πρόσθετες Πληροφορίες 

 Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου (Αρ.αδείας 389380/23) 

Γλώσσες  

 Αγγλικά: Certificate of Proficiency in English (C2), University of Michigan USA (2019) 
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