
Κωνσταντίνα Αδαμοπούλου 

BSc, MSc Ψυχολόγος, BSc Κοινωνική Ανθρωπολογία 

Email: adamopouloukonstantina1@gmail.com 

Εκπαίδευση 

 Εκπαιδευόμενη Ομαδική Θεραπεύτριας 

Σεπ 2020 -2023 

Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα 

Μοντέλο Irvin Yalom 

 Τραυματοθεραπεία EMDR 2023-2024 

 Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία 

Σεπ 2017 - Ιαν 2020 

Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα 

 MSc Κλινική και Κοινοτική Ψυχολογία 

Σεπ 2015 - Ιουν 2017 

 BSc Ψυχολογία 

Σεπ 2012 - Ιουν 2015 

 BSc Κοινωνική Ανθρωπολογία 

Σεπ 2018 - Φεβ 2022 

Πάντειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα 

 Εκπαίδευση στη Σύγχρονη Ψυχαναλυτική Θεραπεία 

Σεπ 2022 - σήμερα 

Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies, USA 

Επαγγελματική εμπειρία 

 Ψυχοθεραπεία 

Ιαν 2022 - σήμερα 

Ελεύθερος Επαγγελματίας, Αθήνα 

Ατομική και Ομαδική Ψυχοθεραπεία 

 Ψυχοθεραπεία Ομαδική και Ατομική 

Οκτ 2017 - σήμερα 

Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα 

Συντονίστρια 2 θεραπευτικών Ομάδων 

Ατομική Θεραπεύτρια 

 Παράλληλη Στήριξη 

Σεπ 2018 - Ιουν 2021 

Σχολεία Αττικής 



Παράλληλη Στήριξη σε παιδί Α' Δημοτικού με σχολική φοβία και παιδί Α' Γυμνασίου με 

ΔΑΦ 

Προγράμματα επιμόρφωσης 

 Διαπολιτισμική Εκπαίδευση - Σεπ 2020 

 Gender and Sexuality: Diversity and Inclusion in the Workplace - Ιουν 2021 

Προσωπικά στοιχεία 

 LinkedIn: linkedin.com/in/konstantina-adamopoulou-62b686167 

 Κάτοχος Άδειας Ασκήσεως Επαγγέλματος 

 Μέλος IARPP (Διεθνής Ένωση Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και Ψυχοθεραπείας) 

 Μέλος AGPA (American Group Psychotherapy Association) 

 Δόκιμο Τακτικό Μέλος Ινστιτούτου Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 

 Δόκιμο Τακτικό Μέλος Συλλόγου Κοινωνικών Ανθρωπολόγων Ελλάδας 

 Μέλος IAGP (International Association for Group Psychotherapy and Group Processes) 

Γλώσσες 

 Αγγλικά 

Πρόσθετες σπουδές 
 

Κλινική Ψυχοπαθολογία, Παναγιώτης Ουλής 

Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Πρακτική άσκηση 

 Γαλήνιο Μέλαθρον, Γλυφάδα 

Συντονίστρια Ομάδων Δεξιοτήτων 
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