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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

MSc in Business Psychology – Τρέχουσα φοιτήτρια (UEL) 

BSc in Psychology – University of East London 

Πτυχίο Τμήματος Βρεφονηπιοκομίας  

Απόφοιτη Λυκείου, Κλάδος Οικονομικών 

Εκπαιδευόμενη Σχεσιακή Ψυχαναλυτική 

Ψυχοθεραπεύτρια – Συνεχιζόμενη εκπαίδευση στο Ινστιτούτο Σχεσιακής και 

Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 

Συμμετοχή σε ελληνικά και διεθνή σεμινάρια – Θεματικές: ψυχοθεραπεία, 

κλινική πρακτική, ψυχική ανθεκτικότητα, συμβουλευτική, σχολική ψυχολογία, 

θετική ψυχολογία, ψυχολογία της υγείας, ηγεσία, ομάδες κ.ά. 

 

ΜΕΛΟΣ  ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ 

British Psychological Society (BPS) 

            American Psychological Association (APA) 

American Group Psychotherapy Association (AGPA) 

International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy 

(IARPP) 

 



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Ιδιωτικό Γραφείο Ψυχολόγου 

 

 

Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου για παροχή υπηρεσιών 

ψυχολογικής υποστήριξης σε ενήλικες και νέους, με εστίαση σε ζητήματα 

απώλειας, συναισθηματικής αποσύνδεσης, άγχους, διαπροσωπικές σχέσεις, 

υπαρξιακά ζητήματα και προσωπική ανάπτυξη. Συμβουλευτική και ψυχο-

εκπαίδευση σε νέους γονείς, με στόχο την υγιή ψυχοκινητική ανάπτυξη των 

βρεφών και νηπίων. 

Ιδιωτικός Τομέας – Εταιρεία Δημοσίων Έργων 

 Οικονομική διαχείριση, Ανθρώπινο Δυναμικό (HR) 

Ιδιωτικός Τομέας – Εταιρεία Μαζικής Εστίασης 

Διοίκηση, Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού, σύνταξη/παρακολούθηση 

Δημόσιων Διαγωνισμών και Έργων 

 

 

 


