
Ο Ευριπίδης Γαβράς είναι αδειούχος Ψυχολόγος (Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης), Ιδρυτικό και Τακτικό Μέλος του Ινστιτούτου Σχεσιακής και Ομαδικής 

Ψυχοθεραπείας, Διδάσκων και Επόπτης στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Εξειδίκευσης 

στη Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία/Ψυχανάλυση, καθώς και Διδάσκων στο Πρόγραμμα 

Εξειδίκευσης στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία σύμφωνα με το μοντέλο του Irvin Yalom 

και τη Σχεσιακή Δυναμική των Ομάδων στο Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής 

Ψυχοθεραπείας. 

Διαθέτει Μεταπτυχιακή Εξειδίκευση στη Γνωστικο-Αναλυτική και Σχεσιακή 

Ψυχοθεραπεία από το Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας και 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Κλινική και Συμβουλευτική Ψυχολογία (LaSalle 

University, ΗΠΑ). Έχει εκπαιδευτεί στη Σχεσιακή Ψυχανάλυση στο Tampa Bay 

Institute for Psychoanalytic Studies (Φλόριντα) και είναι πτυχιούχος Φιλοσοφίας-

Παιδαγωγικής-Ψυχολογίας (Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων). 

Είναι μέλος της American Group Psychotherapy Association (AGPA), της 

International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy (IARPP) 

και της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας. Διδάσκει στο Διεπιστημονικό Πρόγραμμα 

Θεωρίας και Πράξης της Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και Ψυχοθεραπείας και στο 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ομαδικής Ψυχοθεραπείας βασισμένο στο μοντέλο του I. 

Yalom. 

Στο πλαίσιο της συνεχούς επαγγελματικής του ανάπτυξης, έχει παρακολουθήσει 

πολυάριθμα εκπαιδευτικά σεμινάρια, συνέδρια και εργαστήρια και διατηρεί ιδιωτικό 

γραφείο στην Αθήνα, προσφέροντας ατομικές και ομαδικές συνεδρίες ψυχοθεραπείας 

και εποπτείας, τόσο δια ζώσης όσο και διαδικτυακά. 

Email: evros_gavras@yahoo.gr 

 

mailto:evros_gavras@yahoo.gr

