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              ΒΑΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ  
 
 

▪ Απόφοιτη Γενικού Λυκείου της "Γενναδείου Σχολής" με γενικό βαθμό: Άριστα 18.5. 

▪ Εξάμηνη φοίτηση στην Ολλανδία μέσω προγράμματος Erasmus+ Studies, στο University of Applied 

Sciences/ Hogeschool Van Amsterdam, τμήματος Social Work and Law : Human Rights and Civil Society, 

January – June 2016  

▪ Κοινωνική Λειτουργός του τμήματος Κοινωνικής Εργασίας στη Σχολή Διοικητικών, Οικονομικών & 

Κοινωνικών Επιστημών του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής με βαθμό πτυχίου: 8,18. 

Πτυχιακή εργασία: Ακούσια νοσηλεία ατόμων με προβλήματα ψυχικής υγείας. Ο ρόλος του Κοινωνικού 

Λειτουργού. Βαθμός: 8,3.  

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

▪ Δίπλωμα εξειδίκευσης στη Γνωσιακή – Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία, πρόγραμμα μετεκπαίδευσης 

του Κέντρου δια βίου μάθησης Επιπέδου 1: Κέντρου Εφαρμοσμένης Ψυχοθεραπείας & 

Συμβουλευτικής, 2016 – 2018.  

▪ Δίπλωμα μετεκπαιδευτικού προγράμματος Σχεσιακής Ψυχοθεραπείας, Ινστιτούτου Σχεσιακής & 

Ομαδικής Ψυχοθεραπείας  (ΙΣΟΨ), 2019 – 2021. Μέλος του International Association for Relational 

Psychoanalysis and Psychotherapy (IARPP) από το 2018. 

▪ Δίπλωμα μετεκπαιδευτικού προγράμματος  “Η θεραπεία συμπεριφοράς των διαταραχών άγχους, της 

Ιδεοψυχαναγκαστικής και της Μετατραυματικής διαταραχής”, στο Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 
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Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας Νευροεπιστημών και Ιατρικής Ακρίβειας “Κώστας Στεφανής” (ΕΠΙΨΥ), 2019 

– 2021.  

▪ Ειδίκευση στην Ομαδική Θεραπεία κατά μοντέλο Irvin Yalom του μετεκπαιδευτικού προγράμματος 

Σχεσιακής Ψυχοθεραπείας, Ινστιτούτου Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (2022-2025). 

▪ Υπό εκπαίδευση στην Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία και Ψυχανάλυση στο Tampa Bay Institute, στη 

Φλόριντα των Ηνωμένων Πολιτειών (2023 - σήμερα). 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

▪ Ιδιωτικό γραφείο ψυχοθεραπείας (2021 - σήμερα) 

 

▪ Επιστημονική Συνεργάτης  ΕΚΙΣΥΠ (Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης) 2022 -2023 

Μέλος της επιστημονικής ομάδας του ΕΚΙΣΥΠ. Διεξαγωγή επιμορφωτικών σεμιναρίων σε 

επαγγελματίες ψυχικής υγείας.  

 

▪ Εξωτερική Συνεργάτης Ιατρείου κου. Καλημέρη Σπύρου- Ψυχίατρου/Ψυχοθεραπευτή (2021 - 

σημερα) 

Ατομικές Συνεδρίες Ψυχοθεραπείας  

 

▪ Εξωτερική Συνεργάτης Κέντρου σωματικής και ψυχικής ανάπτυξης Dance your Soul (2018-2020) 

Πραγματοποίηση ατομικών συνεδριών, θεραπεία ζεύγους και συμβουλευτική γονέων. Εισηγήτρια 

βιωματικών σεμιναρίων. 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

▪ Φεβρουάριος 2023 - Σεπτέμβρης 2022 Υπεύθυνη Εκπαίδευσης και Πρακτικής στο 

Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Ψυχοθεραπείας (ΕΚΙΣΥΠ) 

               Οργάνωση και Συντονισμό εκπαιδευτικών προγραμμάτων ψυχοθεραπείας. Υπεύθυνη 

              πρακτικής άσκησης σπουδαστών από δημόσιες και ιδιωτικές σχολές. 

 

▪ Σεπτέμβρης 2022 - Ιανουάριος 2022 Χριστιανική Στέγη Κοριτσιού “Αγία Άννα”  

Κοινωνική Λειτουργός στη Χριστιανική Στέγη “Αγία Άννα”, στην οποία φιλοξενούνται ανήλικες       που 

έχουν απομακρυνθεί από τις φυσικές τους οικογένειες με εισαγγελική εντολή λόγω 

παραμέλησης/κακοποίησης, για την αποκατάσταση τους σε ανάδοχους/θετούς γονείς.  

  

▪ Δεκέμβρης 2021 – Νοέμβριος 2020 Caritas Hellas  

Κοινωνική Λειτουργός στο πρόγραμμα “ Εστία 2021: Στεγαστικό πρόγραμμα για αιτούντες διεθνή 

προστασία “ που υλοποιεί η Caritas Hellas/CRS σε συνεργασία με το Υπουργείο Μετανάστευσης & 

Ασύλου. 

 

▪ Σεπτέμβριος 2020  - Ιούλιος 2020  Caritas Hellas  

Κοινωνική Λειτουργός στο πρόγραμμα: “Έκτακτη οικονομική στήριξη οικογενειών πληγέντων από την 

πανδημία COVID –19”. Μεταξύ των αρμοδιοτήτων του κοινωνικού λειτουργού στο πρόγραμμα 

αποτελούσε η χαρτογράφηση και επικοινωνία με τις κοινωνικές υπηρεσίες του δήμου Αθηναίων, η 

αξιολόγηση των ληφθέντων αιτήσεων, η λήψη κοινωνικού ιστορικού των αιτούντων, η κατά περίπτωση 



παραπομπή του εξυπηρετούμενου στον εκάστοτε φορέα και η παροχή εργασιακής συμβουλευτικής, 

όπου ήταν απαραίτητο.  

 

▪ Αύγουστος 2019 - Νοέμβριος 2018   Μονάδα  Φροντίδας Ηλικιωμένων  

Rodi Care 

Υπεύθυνη κοινωνικών θεμάτων. Συντονισμός και οργάνωση της Μονάδας από την έναρξη της 

λειτουργίας της. Ψυχοκοινωνική υποστήριξη στους ενοίκους της Μονάδας και τις οικογένειες αυτών. 

Διασύνδεση με κοινοτικές δομές και συντονισμό ομάδων και εκδηλώσεων στο πλαίσιο.   

 

 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

 

▪ 2018 - 2020  Εθελοντική εργασία ως Κοινωνική Λειτουργός στο πρόγραμμα “Παρέμβαση στην Κρίση” 

των εξωτερικών ιατρείων της Α΄ Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Αιγινήτειου 

Νοσοκομείου.  

Συμμετοχή στο πρόγραμμα "Παρέμβαση στην Κρίση" και συμβολή στην ψυχοκοινωνική στήριξη των 

θεραπευόμενων του προγράμματος. 

 
 
 
 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 
 

▪ 2017-2018    Εξάμηνη πρακτική άσκηση στην Α' Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Αιγινήτειου 

Νοσοκομείου.  

Βαθμός πρακτικής άσκησης: 10 

             Λήψη κοινωνικών ιστορικών στα Εξωτερικά Ιατρεία του Νοσοκομείου. Ενημέρωση και καθοδήγηση για 

παροχές και δικαιώματα. Διασύνδεση ατόμων με υπηρεσίες στην κοινότητα. Συμμετοχή στο 

πρόγραμμα "Παρέμβαση στην Κρίση" και παροχή ψυχοκοινωνικής στήριξης των ασθενών και  των 

οικογενειών τους. 

 

▪ 2017       Τρίμηνη πρακτική άσκηση στην Α' Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Αιγινητείου 

Νοσοκομείου. 

Νοσοκομείο Ημέρας / Ξενώνας  

            Εκπαιδευόμενη κοινωνική λειτουργός στο Νοσοκομείο Ημέρας και στον Ξενώνα του Αιγινητείου 

Νοσοκομείου. Εγκαθίδρυση σχέσης εμπιστοσύνης με τους ασθενείς, με τη δημιουργία ομάδας για 

δημιουργική έκφραση,  παραπομπή και διασύνδεση των ατόμων με  φορείς και υπηρεσίες για την 

μετανοσοκομειακή τους φροντίδα και την κοινωνική τους αποκατάσταση. Στήριξη σε γραφειοκρατικές 

διαδικασίες και συνοδεία αυτών σε δημόσιες  υπηρεσίες. 

 

▪ 2015    Τρίμηνη πρακτική άσκηση στο Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς "Οι Άγιοι 

Ανάργυροι"   

             Καταγραφή κοινωνικών ιστορικών. Συμβουλευτική σε ασθενείς και παράλληλη 

             στήριξη καθ' όλη την πορεία της θεραπείας τους.   

 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΟΜΙΛΙΕΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

▪  Candidates’ Committee, IARPP, Los Angeles, 2022 

▪ IARPP, Mexico, 2024 



▪ Iarpp, Αθήνα, 2025 

  

ΟΜΙΛΙΕΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
 

▪ Ομιλήτρια στο 2ο Συμπόσιο Σχεσιακής Ψυχανάλυσης & Ψυχοθεραπεία με θέμα: “Πυρηνικά διλήμματα 

και αποφάσεις: γεφυρώνοντας τις ψυχικές ρωγμές στην ομαδική ψυχοθεραπεία”, Ιανουάριος, 2024. 

 

▪ Ομιλήτρια στο 1ο Συμπόσιο Σχεσιακής Ψυχανάλυσης & Ψυχοθεραπεία με θέμα “Συνθετικές 

αποχρώσεις στην πορεία ωρίμανσης ως σχεσιακοί ψυχαναλυτικοί ψυχοθεραπευτές”. Οκτώβριος, 2021.  

 

▪ Εισηγήτρια στο διατμηματικο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα του Εκπαιδευτικού Ινστιτούτου Συνθετικής 

Προσέγγισης – ΕΚΙΣΥΠ στις “Δεξιότητες και Τεχνικές της ΓΣΨ" σε συνεργασία με το ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, 

Φεβρουάριος, 2020.  

 

▪ Ομιλία με θέμα την Βία κατά των Γυναικών (ενδοοικογενειακή βία), Πινακοθήκη Πειραιά, Όμιλος 

ΖΟΝΤΑ Πειραιά, Μάρτιος 2019. 

 

▪ Β' κύκλος του Εκπαιδευτικού Προγράμματος της Ιεράς Μητροπόλεως Ιλίου, Αχαρνών και 

Πετρουπόλεως με τίτλο "Εθελοντική Διακονία Ογκολογικών Ασθενών". Ομιλήτρια στο Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα με τίτλο "Ψυχοκοινωνικές Προσεγγίσεις στην φροντίδα του Ογκολογικού Ασθενούς" με 

θέμα εισήγησης: "Διεργασίες Πένθους και Κοινωνικός Λειτουργός",  2 Απριλίου 2017. 

 

▪ 4η Ημερίδα Ενημέρωσης του Κοινού "Γονιδιακές μεταλλάξεις & Καρκίνος Ωοθηκών: σε αφορά". 

Συνεργασία με τον ομιλητή κ. Μπούνταλη Β., για την παρουσίαση του θέματος: "Υποστηρικτική Αγωγή 

του Ασθενή με CA ωοθηκών. Ο ρόλος της Κοινωνικής Υπηρεσίας", 3 Δεκεμβρίου 2016. 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

▪ Μαρτινάκη Σ., Ασημόπουλος Χ., Παπαϊωάννου Α., Μιχαϊλοβιτς Ν., Αναστασιάδου Ν., Σκευοφύλαξ Β., 

Χατζημιχαηλίδη Α. (2019, Μάιος). Ακούσια νοσηλεία, οικογένεια και κλινική κοινωνική εργασία. 

Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 2019 36(6):744-753.  

▪ Κουρέτα Α., Μπισμπίκη Ε., Βασιλείου Ι.Γ., Τζεδάκη Μ., Χατζημιχαηλίδη Α., Παπαγεωργίου Χ., 

Μαργαρίτη Μ. (2019, Απρίλιος). Πρόγραμμα παρέμβασης και σταθεροποίησης για την κρίση σε 

σοβαρές ψυχικές διαταραχές (Ι): στοιχεία από την αποτελεσματικότητα του προγράμματος-

κοινωνικοδημογραφικά στοιχεία και κλινικοί δέικτες. Ανακοίνωση στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχιατρικής, Ηράκλειο - Κρήτη.  

▪ Χατζημιχαηλίδη Α., Αναστασιάδου Ν., Σκευοφύλαξ Β., Μαρτινάκη Σ. (2018, Μάιος). Εφαρμογή 

εξειδικευμένων μοντέλων μεθοδολογίας ως καλές πρακτικές για τους κλινικούς κοινωνικούς 

λειτουργούς. Ανακοίνωση στο 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Κως. 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ 

▪ Συμμετοχή με το κείμενο «Οι προκλήσεις της ομαδικής θεραπεύτριας να παραμείνει ζωντανή 

απέναντι στη νεκρότητα εσωτερικευμένων αντικειμένων, ως παράλληλη διεργασία του γκρουπ: 



χώρος συνάντησης ή αποκλεισμού;» στον 2ο συλλογικό τόμο ΙΣΟΨ - Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και 

Ομαδικής Ψυχοθεραπείας κατά Irvin Yalom, εκδόσεις Δίσιγμα, 2024. 

 

ΕΙΣΙΓΗΤΡΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

▪ Εισηγήτρια στο Τριετές Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Συνθετικής Συμβουλευτικής Ψυχικής 

Υγείας ΕΚΙΣΥΠ 

▪ Εισηγήτρια στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Συνθετικής Θεραπείας Ζεύγους, ΕΚΙΣΥΠ. 

▪ Εισηγήτρια στο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Τρίτου Ρεύματος CBT, ΕΚΙΣΥΠ 

▪ Εισηγήτρια στο Διατμηματικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στις  Τεχνικές & Δεξιότητες στην Γνωσιακή 

Συμπεριφορική Θεραπεία του ΕΚΙΣΥΠ σε συνεργασία με το Δρομοκαΐτειο. 

▪ Βιωματικό Σεμινάριο με θέμα: Σωματοποίηση του Άγχους. Στόχος του σεμιναρίου η ψυχοεκπαίδευση 

στην αναγνώριση των συμπτωμάτων, η κατανόηση του τρόπου με τον οποίον επιδρά η σκέψη πάνω 

σε αυτά και η δημιουργία χώρου για περεταίρω επεξεργασία. Γνωριμία με τεχνικές mindfulness για τη 

μείωση της έντασης των συμπτωμάτων και την δημιουργία δρόμων επικοινωνίας με το σώμα, Dance 

your Soul Glyfadas, Ιούλιος, 2020.  

▪ Βιωματικό Σεμινάριο με θέμα: Θλίψη - Κατάθλιψη: Αναγνωρίζω και προχωρώ μπροστά. Στόχος του 

σεμιναρίου η αναγνώριση και κατανόηση των ορίων μεταξύ θλίψης και κατάθλιψης, τα είδη και τα 

αίτια της κατάθλιψης, η εστίαση στη σωματοποίηση των συμπτωμάτων και η εκπαίδευση σε ασκήσεις 

και δεξιότητες διαχείρισης και αντιμετώπισης του καταθλιπτικού συναισθήματος, Dance your Soul 

Glyfadas, Νοέμβριος, 2019. 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

▪ Αγγλικά: Κάτοχος πτυχίου Ανωτάτου Επιπέδου Αγγλικών  

(Proficiency,  University of Michigan) 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ H/Y 
 

▪ Λειτουργικά συστήματα: Microsoft  Windows, Apple Mac OS X 

▪ Εφαρμογές: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)   
 

                                                     


