
Αργυροπούλου
Αναστασία

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

2/2025-σήμερα Ειδικευόμενη Ομαδική Ψυχοθεραπεύτρια κατά Irvin Yalom

Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο:  Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

9/2022-σήμερα  Επί Πτυχίω Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεύτρια 

Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο:  Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

2004-2008 Πτυχίο Ψυχολογίας (Βαθμός πτυχίου : 7,09 )

Πανεπιστήμιο: (Πάντειο Πανεπιστήμιο )

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

2023 και εξής Ιδιωτικό γραφείο Ψυχολόγου, Καβάλα

2022 έως σήμερα Υπό εποπτεία Ατομική Θεραπεύτρια

Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο:  Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

2010 – 2011 Εξωτερικός συνεργάτης –Ψυχολόγος  στο αντικαπνιστικό τμήμα για την 
υποστήριξη ασθενών και παρακολούθηση μελέτης ύπνου.

Νοσοκομείο: Ερρίκος Ντυνάν

2006 – 2007   Πρακτική άσκηση στο πλαίσιο ολοκλήρωσης προπτυχιακών σπουδών 
Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου.

Νοσοκομείο: Τζάνειο στο παιδοψυχιατρικό τμήμα.

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ

2008 Επιστημονική εργασία- Εκπόνηση πτυχιακής εργασίας με θέμα : Μελέτη του ελέγχου 
βάρους σύμφωνα με το Διαθεωρητικό Μοντέλο.

Πανεπιστήμιο: (Πάντειο Πανεπιστήμιο)

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2024 Συμμετοχή στον 2ο Συλλογικό Τόμο Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και Ομαδικής 
Ψυχοθεραπείας κατά Irvin Yalom από τις Εκδόσεις Δίσιγμα με κείμενο: Η 
καταναγκαστική επανάληψη του τραύματος και η δυσκολία της αλλαγής στη σχεσιακή 
ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία. 

ΟΜΙΛΙΕΣ

2024 Ως μέλος του ΙΣΟΨ συμμετοχή σε πάνελ στο 8ο Συνέδριο Συμβουλευτικής 
Ψυχολογίας και στο 3ο Θετικής Ψυχολογίας με ομιλία «Ταυτόχρονη εξέλιξη 
θεραπεύτριας και θεραπευόμενης στην ενδοβολή ρόλων μέσα από την θεραπευτική 
σχέση: Το θεσμικό πλαίσιο ως εμπεριέκτης» .

2024 Συμμετοχή στο 2ο Συμπόσιο Σχεσιακής Ψυχανάλυσης & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας 
με ομιλία με τίτλο : Η καταναγκαστική επανάληψη του τραύματος και η δυσκολία της 
αλλαγής στη σχεσιακή ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία. 

Προσωπικά στοιχεία

Κάτοχος Άδειας Ασκήσεως 
Επαγγέλματος (Αρ.Πρωτ. 7882)

Δόκιμο Τακτικό Μέλος Ινστιτούτο 
Σχεσιακής και Ομαδικής 
Ψυχοθεραπείας

Μέλος IARPP (Διεθνής Ένωση 
Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και 
Ψυχοθεραπείας)

Μέλος AGPA ( Αμερικανικής 
Ένωσης Ομαδικών θεραπευτών )

Email:

Anastasia.argiropoulou@yahoo.c

om

Γλώσσες 

Αγγλικά 

mailto:Anastasia.argiropoulou@yahoo.com
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ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ & ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

1/2 & 2/2 2025   Παρακολούθηση βιωματικού σεμιναρίου ΄διάρκειας 13 ωρών  «Το 
κοινωνικό ασυνείδητο και η τριπλή μήτρα» με ομιλητές  Dr. Earl Hopper και τον διευθυντή 
του ΙΣΟΨ Σταύρο Χαραλαμπίδη –ΙΣΟΨ.

14/12 & 15/12 2024 Παρακολούθηση σεμιναρίου « Εξιστόρηση ονείρων και κοινωνικών 
ασυνείδητων, σχεσιακές διαταραχές ή ενδοψυχική ψυχοπαθολογία στην ατομική και 
ομαδική ψυχοθεραπεία» με ομιλητή τον Ομαδικό αναλυτή Robi Friedman –ΙΣΟΨ.

19/10 2024 Παρακολούθηση σεμιναρίου «Ο φθόνος στο πλαίσιο της συναισθηματικής 
εξάρτησης, του διαχωρισμού και του ναρκισσισμού» με ομιλητή τον  Dr Michael Shoshani–
ΙΣΟΨ.

21-22 /9 2024 Παρακολούθηση σεμιναρίου «Ρήξη και επιδιόρθωση στην σχεσιακή 
θεραπεία» με ομιλητή τον Haim Weinberg –ΙΣΟΨ.

6-7/7 2024 Παρακολούθηση βιωματικού σεμιναρίου «Διαμοιραζόμενη φαντασία, Το φύλο, η 
επιθυμία και το κοινωνικό ασυνείδητο» με ομιλήτρια Dr. Gila Ofer–ΙΣΟΨ.

18 & 19/5 2024 Παρακολούθηση εκπαιδευτικού σεμιναρίου « Το κοινωνικό ασυνείδητο και η 
σκέψη του Bion, στοιχεία κοινωνικού ασυνειδήτου των Ισραηλινών» με ομιλητή τον Uri 
Levin–ΙΣΟΨ.

20/4 2024 Παρακολούθηση εξάωρου βιωματικού σεμιναρίου «Το συλλογικό ασυνείδητο: Η 
σχέση οριζόντιας και κάθετης δομής ιεραρχίας» με ομιλητές τον Dr. Avi Berman και τον 
διευθυντή του ΙΣΟΨ Σταύρο Χαραλαμπίδη –ΙΣΟΨ.

26-29/1 2024 Παρακολούθηση του 2ου Συμποσίου Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και Ομαδικής 
Ψυχοθεραπείας «Ρήξη και επιδιόρθωση του τραύματος: Φαντασίωση ή πραγματικότητα» 
στην Σχολή Δημόσιας Διοίκησης. 

19/2/23 Παρακολούθηση Ημερίδας « Το τραύμα της κακοποίησης και η επούλωσή του» 
στην Τεχνόπολη του Δήμου Αθηναίων. 

28/1 & 29/1/23 Παρακολούθηση διήμερου σεμιναρίου «Το συλλογικό ασυνείδητο , 
Διαδικτυακές & διά ζώσης μεγάλες ομάδες» με ομιλητή τον Dr.Haim Weinberg- ΑΘΗΝΑ-
ΙΣΟΨ & ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ

2021 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης – Σχολική Ψυχολογία με διάρκεια ωρών επιμόρφωσης 
440
Πανεπιστήμιο Αιγαίου
2020 Πιστοποιητικό επιμόρφωσης –Εισαγωγή στην Ειδική Αγωγή με διάρκεια ωρών 
επιμόρφωσης 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
9/2021 – σήμερα Ομαδική θεραπεία σε εβδομαδιαίες συνεδρίες 
Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο:  Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

1/2023 – σήμερα Ατομική θεραπεία σε εβδομαδιαίες συνεδρίες
Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο:  Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΠΟΠΤΕΙΑ 

2022 -2024  Ομαδική εποπτεία από το Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας
Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο:  Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα

2/ σήμερα Ατομική εποπτεία από το Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας
Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο:  Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα
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