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To exmadevtikd pog mpdypappo mpooeépetal oand 10 Ivetitovto Xyeowkng & Opadikng
Yoyo0epaneiog kot anovépel to Meramtuoko Airhopa Edikevong otic Kivikég Aegiotnteg pe
Baon v Xyeorwoxn Yoyavorivtikn Yoyobepoaneio.

To Almhopa TeplapPavel YvOOELS OYETIKA PLe E0TOUIKEVILEVT] TAPEUPACT) GTO YDPO GLULPOVAEVTIKNG

Ko yoyoBepameiog yio mondid, epnpoug, evilikeg oe Ppaydypovo Kot Lokpdypovo minedo.

AOMH TOY TTPOI'PAMMATOX

To mpoypappa dwywpiletor og 4 Pacucods aEoveg:
o [.AIAAZKAAIA
e 2.EIIOIITEIA
e 3.OMAAIKH GEPAIIEIA
e 4 ATOMIKH ®EPAIIEIA

1. AIAAYKAAIA
To ddaktikd pépog draympiletar o 4 TopapETPOVG :
= A. EIAIKEX I'NQXEIZ YY XOITAOGOAOI'TAX

= B.EEEIAIKEYMENH AIAAYXKAAIA KAINIKQN AEZIOTHTOQN ME BAXH TO
I'NQEIAKO ANAAYTIKO MONTEAO ATAAEKTIKOY EAYTOY

= . NEEX GEQPIEX I'TA THN XXEXIAKH YYXO®EPAIIEIA KAI XXEXIAKH
YYXANAAYZH

= A.PYYXOOEPAIIEYTIKEXZ TEXNIKEX
= E. AIAAEZEIX EIIIXTHMONIKOY [TPOZQIIIKOY TOY KENTPOY

Al. EIAIKEY I'NOYEIY YYXOITAGOAOI'TAY

- Eivat xowvd pootiko, 6Tt 0 amdpottog TUNUATOV YOXOAOYING TPOTTUYLOKOD EXUTEOV TG
EALGS0g adld kot Tov e€mTeptcoD dev €xel ekmandevdel KaTdAANnAw, £T01 MOTE Vo umopel
va  avoAapel  meplotatikd  pe  ovvhetn  yuyomaboAoyio Om®G ot SlaTapoyég
TPOCOTIKOTNTOG, TEPMTOSELS e Zuvoonpdtnta aEova 1 kot dEova 2 katd DSM 4 TR m.y

e€OpTNTIKY O10TAPOYT TPOCOTIKOTNTOG e Xvvoonpotnta peilovog katdbiymg.



-  H’Exdoon tov DSM 5 éyet mepumhééel v duvatdTNTa TOV KAVIKOD VO S10lyVAOOCEL
,010LPOPOJAYVACEL Kol KAvel Bepameio EKAOYNG 0LPOV VD OVGLOCTIKG £xel £kd00el TLTTIKA
axolovBeitar to DSM 4 otnv EALGSa aALG Kot o€ KAToleg AALES YDPEG EMIONG.

- Emmiéov AavBaopéva katd tn yvOun KOG TO TEPIGCOTEPO EKTOAOEVTIKA KEVIPO TNG
EALGS0G eKmaiid€houV TOVG POLTNTEG TOVG YWPIG TPONYOLUEVMG VO DTTAPYEL TOOTAPOITNTO

VtoPabpo Yvooewv youyomaboroyiog .

H yvoon Aomdv Pacikadv Oepdtov yoyoraboroyiog kpibnke amopaitntn yioo T0 EKTOUOEVTIKO
TPOYPULLO TTOV TPOCPEPOLLLE Kot amoTerel enionpa to 1/3 tov ddakTikod HEPOVS Tov TTVYiov.

Evdektikd mapabétovpe mapokdto Kdmolo omd o OEpata wov Ha avaivbovv:

1. Awyvootikd kpurippioe DSM 4 TR kot ayydoeig veupmoels
- Kowovikn eofio
- edwég pofieg
- LETOTPOLUOTIKNY SlaTapoyn Ayxovg
- ayopoofio
- Kploglg movikov
- 1080 LYOVAYKOOTIKT VEDPMON
2. Awyvootikd kprriypio DSM 4 TR kot dtotapayég Tpoo®mikOTn TG
- Nopkiooiotikn datapoyn
- E&aptmmrtikn dwtopoyn
- Idsoyvyavaykactikn daTapoyn
- Avtikowvovikn dtotopayn
- Amo@evkTikn dtotapoym
- Oploxn owtopoyn
- Zylotonn dwTapaym
- Zyloedng oaTopoyn
- ApopoTikn draTopoyn

- Topavoikn dwatapoyn

3. Awgopikn didyvoon d&ova 1 kot d&ova 2 katd DSM 4 TR



- Idegoyvyavaykaotikn dtotapayf TPocoOTIKOTNTAG Ao [dcoyvyavayKkaoTiky vehpwon
- Opoxn datopoyn amd SUTOAKN KOTAOAYT

- Autoln kotdOAwym omd dvsbupia

- Kowwvikn ofia and amopevktikn dtatapoyn

- Metatpavpatikn dwotapayr and o&eia dtaTapayn

- K.

4. Zvvoonpdmmra AlaTopoydv

- E&aptmoioydveg ovcieg kot dtatapoyég TpocmmKOTN TG
- Pouyookd ene1c6010 Kot GAAEG S1UTUPOYES

- Movwokd eneicddto Kot GALES StotapayEg

- Kotabmtikd emelcdoo kot GAAEG S1OTOPOYES

- K.

5. Awrtapoyég cuvaucstnuoTog

- KotobMmTd enelco10
- &idn katdBiymg
- poviokatdOinym
- dvcBupkn dwotapoyn
- K.
6.Awpopeg DSM 4 TR and DSM 5 ko véeg mpooOnkeg

A2. TPOIIOY ATIAASKAAIAY

- Opovrticope £161 OOTE 0 TPOTOG SOUCKAAING VO TEPIAAUPAVEL KUPIOG AAANAETOPOCTIKG.
pe Tovg ekmadevopevoug CD ROM pe ) ypnon mpotléktopa, To 0moia TePLEYOVV Kot O,Tt

o €EE1OIKELLEVO KOl TEAELTALOG YVAOONG LAKO GTNV d1dacKaiio yuyomadoroyiag.

To ekmodevTiKo cog VAKS dev Bo oag diveTal o€ POTOTLTIEG OALY ATOCTEAAETAL OTTOKAEIGTIKG LECOL
amd MAEKTPOVIKO Tayvdpopeio, oto TAaica TG OKOAOYIKNG TPpocéyyiong tov [ZOY eskundéviong
™G YPNONG POTOTLLDY TOV PVLTOIVOLV TOTEPIPAALOV.

- KdéBe popd, petd anod kébe didheln Oa cog divetor eEE101IKELIEVO EMOTNUOVIKO DAIKS



A SXEYIAKH WYXANAAYYH

Ot Baoikég apyés Tov povtéAov TG Xyeotakng PuyavdAvong ovamtueoouevn Kupimg oTnv
Apepicn and 1o 1980 pe xkvpro dnuovpyod tov Stephen Mitchell ko mpomditopa tov pabntm tov
Dpdvvt, Depéviot, O10AGKOVTOL YO VO CUUTANPOGOLY TOV BepnTikd KOopUd, KLPIwS Yo
TEPIOTATIKA poKpOYpovng Bepameiog mov ypetdlovion v ‘mAoicioon’ g Oepoamevtikng
depyaciog . Tlepuinnrikd mepthapPavel cvotatikd otoryeio and 10 AUEPIKOVIKO QEUIVIOTIKO
Kivnua kopiog, v yoyavaivtikn Bewpia Tov Eavtov pe koplo ekppaoct| tov Kohut, v Bewpia
NG OW- VIOKEEVIKNG cuvarhayng otnv Poyavaivtikn diepyacio pe Oepeiiwtég Tovg Mitchell,
Bromberg, Benjamin, Ogden , tv Bswpio ¢ Awmpoconikig Puyavdivong/Poylotpikng pe
KOp1lo exkepactn tov Sullivan, gpguvnrikd dedopéva amd tov topéa e PuxavaAvtikng HeAETg

e LoV TPOPOV-Ttadov pe Kupiapyn popen tovg Daniel Stern, Beatrice Beebe.

Ot Addokovteg g Zyeotakns Poyavaivong tov [ZOY eivar ekmoudevpévor amd Pacikég Loppég
g oVYYpovng Zxectakng Puyavaivong kot AapBavovy xpovia eronteio oTnV OEPATEVTIKY| ETOEN
pe SHOKOAOVG YOPAKTNPLOAOYIKE acOeveic, amd Tpwtomdpovs oty Moviépva Puyavaivon Onmg

ot Darlene Ehrenberg, Ruthelen Josselson, Znbpoc Oppavog, Lauren Levine

Ta podnpota g evottog avtg Oa TapPoVCIEcGOVY U0 EMKALPOTOMUEVT] EVOTNTA AVAALGONG
perET®V mepintmong ,0mov kVplo otoyeio NTav ot ekmpadieg. Ov exmpoaéieg (enactments)
ONULOVPYOVVTOL TPOKELEVOL VO ETKOIVOVIIGOVV 0VTO TOV OVOUALETOL ‘GYECIOKO OGVVEIONTO’, Kot
epeaviCovtal og 0OoKoAEg Pdomng TG LETAPIPACTIKNG GY€ong Omov 0 aVaALOUEVOG ETEVOVEL GTOV
Avoiut eykhofiopéva covausOfuato og va gival kdmoo ‘avtikeipevo’ tov moapehbovrog Ot
owAéEelg Ba kotadeiEovv TG POoiKES SPOPES OVAALONG KOl  EMKOWVOVIOG/YPAONS NG
VTOKEEVIKNG avTidpaong Tov AvoAvutn otig eknpaéies, ond 10 KAoowkd poviého Puyovolvtikng
gpyaciag 6mmwg avtd dnuovpyHonke amd tov OpovvT.

O AvoAvig emdpd kol emepfaivel 6To ‘€0® Kol TOPA’ EYOVIONS TALTOHYPOVO VIOYTN TOL TO

avamTLEIOKO SVVAUIKO TOV aVOALOUEVOL (TOPEABOVTIKEG OYEGELS OVTIKEWWEV®V) OAAG KOl TO

GYECLOKO QUVOUIKO e TOV AVOALTH OGS eKOPALETOL OO POVIACLOGELS, OVEPQ KOl KUPIOS TNV

avayKkn ToL avaAVOUEVOL Yo ‘avBeVTIKT oxéomn e TOV AVOALTY| TOL.

H avtoamoxdAvyr tov Avoivtn oyeTikd pe 1o Plopa mwov £xet yuo Tov achev ToL yiveTton péca

amd 10 BepNTIKO KoTAoKELAGHO TOV ‘avoivTikoy Tpitov’ (Thomas Ogden) tov mediov mov

cuvonpovpyeitatl amd 1o avodlvtikd {evyog o KGBe avaivon kot givar 1 KOplo povdda PeAétng



otV Zyeowokr Youyavdivon.

H Zyeocwkn Woyxavdivon 0éter oto emikevipo g Oepameiog 10 KOURATL TOV avOpOTIVOV
SMPOCHOTIKMY GYEGEWV VIOoTNPilovTag mTmg 0 TPOTOg Le TOV omoio €xovv dtopopewbel ot
oY€0€1g LE TOVG AALOVG TOGO 6To TTaPeABOV 060 Katl 6To Tapdv Tailel Kabopiotikd poAo otV
EULOAVIOT YooV dtatapoymv. Katd ) didpreia e Oepomentikng dtadikaciog divetar peyain
onpocio 6to TpOTO GLoYETIONG petash Bepamevtn Kot Bepamevdpevov OOV LECH GE ULoL IGOTIUN
oyxéon (mov mapapével acHUPETPN OT®G oty Ppoddiky] Avaivor, wotdco gival TOAD Aydtepo
AGUOUIETPY GLYKPLTIKG) eMNpedlovv 0 £vag Tov GALO KaBMG avadhovTal GuveldNTd 1 acvveidnTa
Buoparto, avIMYELS Kol GuvalcOnpLoTo.

[MopdAinia, Poowkd otoreio ¢ Xxeowkng Pouyavdivong eivor 1 €vvoln g
dwmokeevVIKOTNTOC, 1) 0€061 dNAadT ToL cHVOETOV TPOTOV H140PACTG TOV SVOTPOCHOTIKOTHTMV
TOV OVOADTN KOU OVOADOIEVOL KOl 1) ETPPOT) TOV TPOCOMTIKOV VAIKOV Kol KOTAETEKTOCT TOV
mapelBovTog Kot Tv dvo otn Bepomevtikn mpdEn. H dwmokepnevikny didotaon eioépyeTon
OAOKANPAOTIKA TOGO GTNV TOPAY®YY] - EKPOPE 650 Kot 6TV eniAvon 1| Un TV eKTpasldv amd
LLEPLA TOL AVOAVOUEVOL OAAL LEPIKES POPES KOIL TOV OVOAVTY).

21 Sdpketn Tov StdéEemv Ba mapovslasTovy ototyein and drapopeTikég Bepaneiec pe dropa
OV TAGYOLV OO dTapay] TPOCOTIKOTNTAG Kot o eetactel o TpoémOg mapéuPacnsg tov
Bepamevty avdroya pe 1o €1d0g g ekmpoasiog Tov atdpov. IMapaderypatikd Bo avapepOHovv
TeEPMTOGELS Bupov, kabvaTépnong, ypnNoN TS ARLOPNS KoL TOV YPNILATOS, OTUITNCEDV EKTTOONG,

dpeong emiBeomng, GLVEXOUEVOV OMOTEPOV EKLOIELONG TPOCOTIKOV VAIKOV, K.

O opecotepoc Kot PLOUATIKE €OTENTOG TPOMOS ECGMTEPIKELGNG TOL KOLVOVPYLOL LOVTELOL
GLGYETIONG TTOL TTpoTeivel 1 Bepamneio emTvyydvetan péca amd v kabapn Kot Suvopikn e&étaon
g eknpoéiog oto "edd Kot TOpa”. Avtd onpaivel 0Tt | ¥pNon Tov "eavtov" Tov Avaivt Oa
OMOTEAECEL TNV UNTPO. EMOVEKTOIOEVONG TOV OVOAVOUEVOL GTOV TPOTOV EUTAOKNG TOL OTO
"oyeotakd dwmokeevikd mhaicwa”. H opbn kot amotelecpotikny ypnion tov "eavtov" Tov
Avoiut Oa amoteléoet Kot To onpeio £0TiOONG TNG CLYKEKPLUEVNG GEPAS SLOAEEEMV KVplmG Léca
amd TV ovTl-petafiPactiky] kot aAANAEmOpacTiKy g dwdotacn. Téhog, Oa emiyepnOei N
KaTAoEIEN AovOasLEVOVY TPOT®V XPNONG TOL TOPATAV®, PAIVOLLEVO TTOV GLYVA TOPATNPEITAL GTNV
KMV Tpaén.

O1 Zyeorokoi Yoyavaivtég divouv 1d1aitepn onUacio Kot TPOcoyn 6T oXE6N IOV AVOTTVGGOVV
pe 1o Oepamevdpevo, 6T avt dpopPaveTol kKot Piovetar oty Beponeio. Ta dtopa pe

dwtapayr TpocomTKOTNTAG EL@avilovv peydin dvokoAia oto «oyetilesBawy. Agiyvouv akapyio



OTO YVOOTIKA TOLG GYNILOTO Kot EYKAOPIGUO GTIG CLVOLGONUATIKES TOVS EUTELPTES.

[Tepotatikd mov mhoyovv omd aviateg acOéveleg 1 €VioveG CMOUOTOTOWCELS E£PYOVIOL GE
Bepamneia, 6ho kot ovyvotepa. Tig tedevtaieg dekaetieg n €Eopon aviaTwV Kol 0VTOAVOS®V
acBeveldv, Ommg o kapkivog, To aids/ HIV, n oxkAnpuvon katd tAdkoc, ot aliepyieg, n yopioon
Kot TOAAEG GAAES, KOBMG KOl EEMTEPIKEVLOT EVIOVOV COLATOTOMGCEW®YV , OTWS OIKPIGELG TOVIKOD,
EYOUV  EVIOTIKOTOMGEL TNV  avdykn Oepoamevdpeveov kot  Oepamevtdv Yoo KATOAANAQ
mpocappocuévn Bepomeion 6 ATopa TOV KATNYOPI®OV OVTAV, YOPIC OUMOS OUTH VO, GTOYELEL
OTTOKAEIGTIKA Kot LOVO 6T0 GOUTTT®WA. OO Kot LeyaAHTEPO LEPOS TNG EMLOTNULOVIKNG KOWVOTNTOG
TEIVEL VO TTLOTEVEL, OTL TPOKELTOL Y10l TNV EKQPACT] Liol EVIOVNG EGMOTEPIKNG OOLLLAYNG KO EVOG KOAN
Kpuppévou Bupol kot 1 evacoyOAnon LOvVo LE TO COUTTOUO KOl TV acBEvela dev elval apKeTy.
2TOY0G NG GLYKEKPIUEVNS OEPAS dlaAéemV etvan | mapovsioon g Lxectakng PuyavaAvTikig
Yoyobepamevtikng mpooeyyicews ,0mwg avty epapuodctnke oe aviictoyyo mepiotatikd. Ot
Exmodevtég 0o mapovusldcovy avaAVGELS OTOUIK®Y TEPICTATIKAOV, dIvovTag EUQOCT] GTO WG
péoa oe €vo adploto ypovikd kabopiopévo mhaiclo OBepomeidv, Ommg opilel 1 XyecloK|
Poyavarvtikny Poyobepomentikn Tpocéyyion, dnuovpyndnke xdpog yia tnv diepevvnon oyt pévo
TOV GUUATOUOTOS OAAL KoL TNV 6VVOEST) TOV pe Evav Atadoykd kat [ToAvovAlektikd Eavto, mov
Baciletar oe padnuévoug avtamodoTikoVs pOAOLG Le eEMTEPIKOVS Kol ECOTEPIKEVILEVOVG AALOVG,
KoODG Kot TO TG 1) avaSOpP®SN TOL SHAOYIKOV £0uTOV UTopel vo BonBncel otnv dwaeipion
¢ acBévelng Kot Tov cvuntoudtov. [pdkeital Yo Stupopeg KAVIKEG TEPIMTMOGELS, TOL NPHav
v Bepaneia oto [ZOW.

Ta meprotatikd ndoyovv and oKANPLVOT KATO TAAKOS, EVAO KATOw Topovctdlovv Kot GAAES
EVTOVEG CMUOTOMOMCEIS. XTI TEPMMTMCEIS TOL o TapovLCIoTOLV, YiveTtonl mpoomdbeia va
avadeyBel 0 TPOTOG e Tov 0moio, o1 BepameVTEC aVTILETOTIGAY, HEG® NG pLeToPifaong kot g
avtpetafifaong, Tig dtadikacieg Tov apotPoinv poAmV Tov £pyovial 6To BEPUmEVTIKO dMUATIO
KOl QVOmopayovTol avapeso oe Bepomevdpuevo kot Bepameutr, evad tavtdypova Oa avaderybel
TPOCTAOELD TOVG VO UMV 0PNIGOLV TNV aviatn acbévela gite va kupledoetl v ddikacioa, gite vo

OTOVGLAGEL OO QLT V.



E. EHNIXTHMONIKEX ATAAEEEIX

o Katd v didpkela Tov eKTAdELTIKOD TpoYpdpLatog Oa dievepyohvton TOAD
OLYVA TPOCHOTIKESG SIHAEEELG TOV GLVEPYOTAOV TOL [voTitovTov Xyectokng &
Opadwng Yuyobepaneiag. Zvvnbwg Ba yivovtor oe punviaio Bdon kot Oa
dwpkovv 3-5 dpeg

o AeEdyovior o€ O100KTIKEG MPEG €KTOC TOV POCIKOV TPOYPAUUOTOS (TO
tétapto LapPato evog unva kot Koprakés .Elvatl voypemtiki 1 coppetorn
o€ TovAdytotov 10 amd avtég T1g O10AéEElC e KOGTOG GUULIETOYNG Y10 TOVG
exkmadevopevovg tov Ivotitovtov ta 50 € (cuvumoroyilovtag 50% ékntwon).

o [loAAég popéc dethyovtar omv ABnva 1 Koviwvég meproyég m.y. Ilatpa,
EVOLLPEPOVTAGVVESPLO. TTOL GYETICOVTOL e TNV SBOKTIKT VAN (TT.}. GLVESPLOL
Poyavorlotikdv Etopidv) f égovv vynAn emotmuovikn egedikevon (m.y.
ouvédpla Nevpoyvyoroyiag). Edv ot portntég pag mapakoiovdncovv avtd
T0. GLVEDPL 1] svppeToyn Tovghoyiletar yia Tig 10 vToypemTIKES TOPOVGiES

070 TAAIOL0L EKTANPOONS TOV KPITNPLOVOTOPOITNONG .

XT.EMIIEIPIA METAAHX OMAAOX

H Meydin Opdda Aoym tov peydiov aplBpod otopmv oeEdyetol amokAEIGTIKY
dwdktvakd. [vetor kdbe 1,5 pnva pe ovvioviotéc 3 amd TOLG @ ZTOVPO
Xaparaumion , Aikwvon Adia, Mapia Atootolomoviov, Pwtevyy Aovpovpa . Qg
ocuvnbwg otn peydin opdoa avapévetava peretn el 10 GLALOYIKO aGVVEIdNTO , M
oLYYLOT YAWGO®MV Kot TPpoomdbeln enkotvaviog dapdpwv vd ykpouvr, 10 Al -
YEVEOAOYIKO TPOVLLO KO TO S1APOpa Suvapikd Tov BecuoD.

Kabng Ba axorovbrcovpe mapariiayr ontikng twv Tavistock kot Rice Institutes ot
epUNVElEg TOV GLVTOVIGT®OV dgV Ba TEPLOPIGTOVYV HOVO GTO YKPOLT MG OAOV Kot Ba
yivouv epunveieg ent mpoowmKoy kaB®OG Kol S-LTOKEIUEVIKNG cvvaiiayne. H
opdoda katd Paomn dev eivan BepomenTikn oAAd 0mocKOTEL 6T LEAETN SQUVOUIKNG TNG
Meyaing Opdoag. H coppetoyn vy tpéyovreg sdkevopevoug IZOY amotelel
LEPOG TNG LVITOYPEMTIKNG EKTAIOEVONG KOl MG €K TOVTOL dgv ypetdletar 1 dSNAmon
CLULUETOYNS ,eV® Ba kpatnBel amovcloddylo mg cuvnimc.

Ymnv Meydin Opdoa pmopohv va GUUUETAGKOVV ETOYYEALOTIES YOYIKNG LYELNG , TO



KOWO Kol OMOOGONTOTE TPONV, VUV, BePATEVOUEVOS Kol ELOIKEVOUEVOS TOV

Ivotitovtov Xyectokng ko Opadikng yoyobepaneioag. H Opdda éxet 6pro tig 150

GUULUETOYES.

2.

EIIOIITEIA

IHopokorovOnon 8 TeproTATIKOV

O1 poumtég pag avorappdvovv 8 meplotatikd pe emomtikyy Pondeia amd

EUTELPOTUTOVG YUYOAIYOVS , GYEGLOKOVG YUXOVOAVTIKOVG YuX00epamevTég 1

oxeolokovg youyovoiutés,  Toxtwd MéAn  tov IZOY. Ta mepiotatikd

TPOEPYOVTOL ATO :

U1 KEPOOCKOTIKOVG OPYaVIGILOVS Tov cuvepydletat o [XOY

10 [ZOY o¢ e101KéC TEPIMTOGELS ,

WOIOTIKA TEPIGTATIKA Y10L OGOVG amd £6GG O1ATPOLY VOULL YpopEio
YLYoAOYOL M Yyuylatpov ,

dopés yuyikng vyeloag mov MOM  ovvepyaleote pe O oag
mpoToPovAia &ite péocwm ebehoviikng dpdong eite péow Eupiocdng

Gyéomnc.

H ITAPAKOAOYO®HXH TQN 8 IIEPIETATIKQN EINAI YIIOXPEQTIKH
I'TA OAOYX TOY ®OITHTEX TOY IXOY

O okondg cuvolkd TG emomteiog ekEPAleTot amd Tovg €ENG GTOYOVS YWPIg

opwg vaegavtieitar og avtovg :

> No pdabete vo oAANAETIOPATE GE EMGTNLOVIKT OULAO0 ETOTTEING LLE

EMOTILOVES KOUGVVASGEAPOVG Otd SLopOPETIKOVS TOUEIS Kot e
SLPOPETIKES EKTAUOEVTELG

No pdbete va unv €lote S0YLOTIKOT OTIG EMGTNUOVIKES TOTOOETNOELS
Noa evBappuvbeite va ypnowonoteite pe ion avoroyio tnv

Bproypapia pe TMvrpocwnikny cog daicOnon

Noa cag Bondnocetl va avakaADYETE TO TPOCOTIKO GOG GTUA
yoyobepameiog

Noa cog evnuep®oel Yo To TeEAeVTOio. LOVTEAN EMOTTEIOG TTOV
npoteivel n debBvncPfiproypapia

Noa cag kaBodnynoet oe BEpata deovroroyiog kot Tapdfoaong
KoM KoVTOg



> No UTOpECETE VO KATAVONGETE TOVS O1APOPOVS TPOTOVG LLE TOVG
01010VG TO JaXEPIoTIKO TTapePPaiietal ot peTtafiPactikn | epyacio
KO OVTIGTPOPMG

> No 00G ETPOPEDOCEL G EOIKA BELATA EPOUPLLOYNG TEXVIKMDV
OYETIKA e EWOKEGUOPPES YuyoTaboroyiag.

[*

OMAAIKH OEPAIIEIA

H Opadwn Poyobepaneio oto [ZOY amoterel yevikdtepa évav Bepéiio Ao
néve otov onoio faciotnke N Tapoyn Awaktikov ,Erontikov kot KAvikob épyov
pog oto kowo kot oe emayyelpoties Poyuwng Yyetog .Emopevo givor avt) n
ouvOnkn va avoropactadel Kol 6€ 0OTOOINTOTE EKTAUOEVTIKO TPOYPULLILO TOV
[ZOY 6mov Baoikn mapdpetpog tval 1 perét tov Opadik®dv Avvopikdv Kot
aAnienidpaonc e Atopukdtog /Ymokewevikng Adotaons tov Eyd oto
Awmnokepeviko I1edio ,610 YKpovT Gav OLO Kot TNV AL0-OLOdIKT) XVCYETION.
Eivat onpavtikd va Toviotel 10 GUYKPITIKO PLoG TAEOVEKTNLO TOGO GE OLGLUGTIKO
060 Ka1oE OLKOVOUIKO EMIMEDO GE GYECN UE GALO TPOYPALLATO GTTOVOMY TOV
ekmadevovV aptydg otnv Atopikn Poyobepansio yopic cuppetoyn o Opado aArd
Ko yopig kKamowo Bewpntikn epfabvvon ota Opadikd Povopeva .
Evd to Metantoyloxd Aimiopoa Ewdikevong otigc KAwvikée Aggotnteg pe Paon
mv Xyeowkn Poyovorvtikn Poyxobepameioo avapépetol 6e TPOETOLAGIo Yio
aTOUIKY] YuyxoBepameio ,moTevOVIE OTL 1| PLOUOTIKY EUTEIPIOL GUUUETOYNG OE
Opadwn Poyobepaneio epumiovtilel Tov TPOTO TOL O ATOUIKOG YLYODEPATEVTIG
epapuodlel tig teyvikés oto dropo. H Aevbivipio tov Yalom Institute, Usa,
Dr.Ruthelen Josselson kot Enéntpio tov OpadikdvPoyobepansvtdv IZOY o
a6 1o 2008 ,pdiota, avtirappavetor v Atopkn Poyobepaneio wg Opadikn
Yoyobepameia pe dvo dTopa (TPOCMMIKY EXKOVAOVIR) .
[MopdAinio divovpe v dvvATOTNTO GE QLTOVE TOLG POLTNTEG TOL KOTOVOOVV
Bropatikd 6t1 Opadikr Poyobepamneio Tovg EAKEL G TPOTOG GKEYNS Kot TPAENS
o010 Puyobepamevticd Iledio va ekmardevtovv 6to MeTomTvlokéd AiTiopo

Ewikevong omnv Opadwkn YvyolBepormeio pe Paon to Awedvéc Ilpotvmo



Awdpaoctikng Alinieniopaocng 610 Eo® kot Topa tov Irvin Yalom ko tqv
Yyeowokn Poyavaivon.

Ot amdéeotrtor tov Metamtuyokod Aumidpatog Ewdikevong otig KAwvikécg
Ag&iomreg pe Paon 10 ™V Xyeowkn  Puyovolvtikr  yoyxoBepameio

Katoyvpdvouv Béomn ywpic gEetdoglg oto Metantuylokd Aimlopa Eidikevong

omv Opadikny WPoyobepameio pe Paon to Atebvég Ilpodtumo AwadpacTikng
AMnAenidopaong oto Edd kou Topa tov Irvin Yalom xor v Zyectokn
Yoyavaivon.

O 1tpoémog mov oavtkapPavopocte v oxéon Opodikng kot  ATORIKNG
Yoyobepamneiog oto [XOY pmopel va katovondet Lepik®dg amd omoGTAGLOTH TOV
BipAriov , o Aquog Tov POGVov Tov AtevBuvty IZOY , Ztavpov Xapaiapmion,
KaBdc Kot Tov 1°° ZvAdoyikov topov Xyecotokng Pouyavdivong kot Opadtkng
Yoyobepamneiog.

H XXEXH ATOMIKHYX KAI OMAAIKHY OEPAIIEIAY XTO
ITPOI'PAMMA XITOYAQN

(amoomacua)

XT0 KEIUEVO OV, Ol GYEGLUKES YUYUVAAVTIKEG ovvedpieg mg «Bgpameia peydrov
YKPOUT » PE 0V0 EKTPOCAOTOVS: TEYVIKG Kou Oswpntikd Oépata g «opadkig
GTPOPNS» OTNV GYEGLOKI WYUYOVOAVLTIKY Ogdpnon, mpoceipm Oempntikny Kot
TeYVIKN guPdbuvon yio vo dtevkoAvvBel o “OpHadIKY] OTPOPY’ GTO GYECLUKO
yoyovoiutikd medio. Baoilopor ota oyectokd Ogpéor Tov, OOCTOCO TPOTEIVD Lo
eméktaorn pe Paon to opadikd medio. Ot GYecIOKES YOXOVOAVTIKEG cuvedpies Oa
BewpnBovv ¢ dradikacio «peydAng opdoacy e 600 TOAV-OVTIKEIUEVIKOTOMUEVOVGS/
VTOKEYLEVIKOTOMUEVOLG EKTPOCAOTOVG VO, OAANAOETIOPOVY o€ €vav TOAD eminedo
KOGUO OpadIK®V TPpockoAMncewv. O avaivtikodg Tpitog o emaveletaotel, dOTE GTO
‘0 Ko TOpa’ 1 GAANAETIOPOON VO UTOPEL VAL GUVOVTIGEL TOL KOWVMOVIKA 0GVVEIONTA
KOl TOPAy®yd ovT®V VIO TNV OMTIKN TG HEYAANG opddag. O didhoyog petald g
OLKOYEVELNKNG SVVOIKNG , TNG ‘UEYAANG OLASOS’ KOl TV OlEBVDV aAANAETIOpAcEDV
Ba diepeuvn Bl HECM GYECLOKDY YUYAVAAVTIK®OV PACIKOV 0pYOV.

[Tpocpépetarl 10 BewpnTikd OAAE KOl TO TEYVIKO TAAICIO KOTOVONGONG OTOLNGONTOTE
OYEGLOKNG YUYOVOAVTIKNG cLVESPING G pia ‘UeYAANG opddag’ e 600 EKTPOGMTOVG,
TOV avaALTH Kol Tov avoAvdpevo. O avaivtikodg Tpitog Bo emaveéetaotel péom pog

COUAOIKNG OTPOPNS» Kot Ba  ypnowyomonfodv KAVIKG Topadsiypoto yoo vo



avadlaTuTmbel avtdc o vemtepopog . Oa mpotabel 6Tl opiopévol THTTOL 0GBEVDV
UITOPOLV VO YIVOUV KOTOVONTOl TEPIGGOTEPO KOl MO OAOKANPOUEVE ©OG TOAAATAL
avtikeipevo/vmokeipeva Tov dtevpovpévov povtédov. Tétolor acbevelg vrootpileton
OtL elvar ekelvol pe TpodUATO HETOED TMV YEVEMV KOUN HE  GUGGMPEVUEVEG
TPOVUOTIKEG TPOOKOAMGELS, aoDevelg Tov Tpoépyovtal amd HEYOAES OIKOYEVELES,
acBeveig pe ToAeBVIKES TaVTOTNTEG K.AT.

To mpotewvdpevo poviélo OelaymYNG OYECIOKMY  WYOYXOVOALTIKOV GLVESPLDV,
avTeTONiCeL ToV ac0evn Kupimg MG LEAOG GE GYEOT LLE TN SVVOIKT TG «OUAONG) KoL
oV O01dAoyo peTalh «opddmvy. Ovte €vag VOuG HOVOYIKOG OToV KOGHO 0VTE Ol
CLVONLOLPYNIEVES OLAOIKES KoL TPLUEPElG oxécels aAAnAenidpacng Tov AapPavouv
YOPO GTO AVOALTIKO d®UATIO Kot €€ amd 0VTO, GTOV TPAYUATIKO KOGHO 1/Kal TV
avamTLELOKN AGCT), 08V Elval ETOPKEIS KATAGKEVES Yot VO GLAAGPOLY TN GYEoT HETOED
€VOG aTOLOL Kot TIG «Opddey mov oyetilovtal pe avtdv/anTnyv.

Oa vrootpybel Propotikd Kot KAvikd OTL TO YOVIKO OVTIKEIUEVO (O€ OTOUIKY|
avdAvon) dev pmopel mMOTE MPOAYHOTIKG Vo €ivol HOVO O TOTEPAG N 1 UNTEPD, O
Qryobpeg OmOKOUUEVEG amd TIG OHAdeg avagopds tovs. Avtibeta, [1t0 yovikd
avTIKEIPEVO] amotedeital amd pia peydin opdoa Tov ivol 0 TOTEPAG KoL 1 UNTEPA OE
oxéon He TIG Opades avapopds tovg. Edv cvupmepildfovpe ta adépeia Kol TOVG
CLUHOONTEG OTIG PACIKEG PIYOVPES EMPPONG CNUAVTIKOV ALV, TOTE 1| TEPPdALOVLGQ
untépa Katd Winnicot epmepiéyet Kot autég Tig oAANAETdpdoelg pag. Me dAda Aoy,
Ol OTHLOVTIKOT GAAOL TTOV LOG GUV-OLOUOPP®SOV £ivol ot S1apopeg OUAOES OTIG OTTOTES
TEMKO LEYOADOOLLE.

O avoAvtig kot o ovoilvouevog Oa katovonbodv ¢ eUmEPEYOVIEG GLV-OM
LOVPYOVUEVIG TOAVETITEONG petafiPactikng SVVOLHIKNG Kol
VTOKEYEVIKOTNTOG/ AVTIKEILEVIKOTNTAG. AT 1 duvapukny nté amd TV avoALTIKY
dvada va Puwbel ©g po dwwhoykr] aAAniemidpoon petalh 0600 «mOAAUTADV
AVTIKEILEVOV» GE VAV TOAVETITEDO KOGHO OLOOIKDV TPOGKOAANGEMV.

O 316A0Y0G HETAED GYECIAKNG YLYOVAALGNG KOl OLAOTIKNG avAAvomng Exel 1101 bl o€
epappoyn (Grossmark, Tubert — Oklander). Qo1600, 0VTOG 0 GLYKEKPUEVOS S1AA0YOG
OV TPOTEIVM, HE TIG KOWMVIKEG OCLVEIONTEG TTLUYEG Kol TN «UEYOAN OHAdO» TOL
eumhovtilel Tov avaALTIKO TPITO OTIG GYECIUKES WYLYOVOALTIKEG cuvedpleg, eivar
povodwkdc. H opadwkn Oepameio katd Yalom kabdg ko m oyxeoloky yoyavdivon

CLUVOVTAOVTOL LECH EVOG KOWVOD TPOTATOPO TPDOILMV SIUTPOSOTIKDV OE®PNTIKOV OTMG



o Sullivan. Emopévmg, n eveoudt®mon Toug £YEL Lo IGTOPIKT) EMKAAVYT) U1 LEAETUEVN
EMOPKAC.

Q¢ moAOTAO OVTIKEILEVO/VTOKEIIEVO HITopoVV va KaTovon0ovv:

. TO OVTIKEILEVO/VTTOKEILEVO TO OTOI0 GCULUUETEXEL UE TNV TOAAUTAOTNTO
KOTOGTACEWDV TOV £0VTOV TOV GE OVTIKEYEVIKOTOINOT)/VTOKEUEVIKOTOINGT KATA TN
GLVONLOVPYIO AVTIKELEVOTPOTMV GYECEMV LE AAAL OVTIKEILEVAL,

. 10 avTikeipevo/vokeipevo Aapfavel Tavtoypova (Oxt 1000 1KE) SLoPOPETIKES
AVOTOPAOTAGELS OTO HVOAO €VOG YKpOum (Y. O TPOMOG 7OV €0MTEPIKEVONKE
TOVTOYPOVE. 0 0dEAPOG amd TOV TATEPQ, TN HAVO TOV Kol To adéAPLo TOv), Tov Oa
UTOPOVGE VO, OVOUACTEL Yot AOYOLG dlopOPOTOiNGNG TOV A TO TPONYOVUEVO €150G
«YKPOLT OVTIKEILEVOM.

MOP®H ,AIAPKEIA KAl AOMH OMAAIKHY OEPAIIEIAX XTO
MPOI'PAMMA XITIOYAQN

Mo 2,5 €t o ekmoudevdpevog cvppetéyet og Bepamevdpevog e opdda 12 atdopmv
(ovvnBwg), cvureprrapfavopévev tov 2 Bepanevtdv g opadas. Ot GLVOVINGELS
vivovtor gfdopadiaio kot dwapkovv 1 Y2 dpa kot pépa givar otabepr| ko’ 6An
JLpKELDL TOV 2,5 ETAOV .

2T1G OPLAOEG OVTEG EKTOC OO TOVG EKTTALOEVOUEVOVS TOV [VOTITOOTOV GUULUETEXOVV Kol
¢ Tpaypatikol Bepamevopevol’ mov amoteAovv t0 50% TovAd)IoTOV TG SVLVBEGN S TNG
oudoag, dMAadn Bepamevdpevot Tov IvetitovTov TOL £)0VV 101 EEKIVIGEL TPOCOTIKY|
Bepaneia pe Bepanevtég Tov Ivatitovtov .

Mepkd amd avtd to dtopa epeoavifovv coPapés yuyomaboroyieg OTmS .y, dtoTapayEs
TPOCHOTIKOTNTOS, GUVOSTPOTNTA,... OLMOG 1] KUPIO COUTTOUATOAOYIO TPOEPYETAL OO

TO PAGLOL TOV AYYOIDV VEVPOCEMV KOl SLATOPOYDV GUVALGONUATOV.

Eival onpaviikd vo KataAdfovv ot ekmaidevopevol 0Tt ovTé T ATopo €lval Guv-
Bepamevopevol pe toug 1810vg oV opdda, Exovv aKpBAOS To 10i0 SIKAIDOUOTH KoL
vroypemoels pall Tovg kot avtipetomilovior akpiPag pe tov 1810 Tpoémo and Tovg
GULVTOVIGTEG TNG OULASOG .

Amonteiton  wANpNG  0EPACUOC  OTIG  WYLYOBEPOUMEVTIKEG OVAYKES OLTOV TV

OepUmMEVOULEVOV KOl OTOLOINTOTE TAPUTTMO CYETIKA LE TN dg0oVTOAOYia -Tov Ba Gog



d00el Egymprotd- Ba £xel WG GUVETELD TV AUEST] ATOTOUTY| OO TNV YLYOOEPATEVTIKY|

opdda ko iI6mg omd OAO TO EKTALOEVTIKO TPOYPOULLLLAL.

ANAMENOMENOI XTOXOI XYMMETOXHX XE OMAAIKH ITPOI'PAMMA
XTO ITPOI'PAMMA XITIOYAQN

Y10 T€\0G TOV 2,5 €TV EKTAIOELONG AVOUEVOVLLE OL EKTOLOEVOUEVOL YOXODEPATEVTES

péoa amd TNV GUULUETOYN TOVS GTNV YUX0OEPATEVTIKY OUdO :

v Noa £ovv KaTaVO|GEL TOV TPOTO TOV Ol YEVIKEG OPYEC TOL  HOVTEAOL TNG
Awmpoconikng Atddpaong (Aebvég Ilpdtumo Yalom) ko Zyeotokng Poyavaivong
epappdloviar oty Opadikn Poyobepaneio cuvletikd petald Tovg

v Noa égovv eQaprOGEL GTNV TPOKTIKY TOVS €EAOKNGOT ATOUIKADV TEPIGTATIKMV
NV £VVOl0l TOV OLLOIIK®YV SLVVOUIKOV

v Na éypovv akolovbroer TG ovotdoel;, moapepPaocelc, kabodnynoelg kot
VodEiEeLg TV BepamevTdV OULAdAG TOVG KO TOV ETOTTY TOVG

v Na &yovv oefactel TANPOS TOVG KOJIKEG 0e0vVTOAOYiaG Tov [voTitovTou Kabhg

Kot v otebvn BipAoypagia oe BEpata deovtoroyiag

v Na givat wavoi vo KaBodnynoovy og 201 Bepamevtés OLAdag avaloyeg Opadeg
v Na etvar kavoi va cuvovalovv yvdon amd TV TPOCHOTIKY TOLS EUTEPiO Kol
mv BiAoypagio

v Na givar tkavol va d1yvadcovy ot 10101 TNV OTOTELECLOTIKOTNTO TOV TEXVIKMOV

OV EQAPUOGAV 0L Yuyobepamevtég Tovg oe Opadikd Avvopikd Kot vo avamtiEouy

eveM&la otV QPAPLOYN YUYOOEPATEVTIKMVY TEXVIKDV .

I'ENIKOTEPA £XOAIA T'TA TIX OMAAEX AYTOI'NQXIAX

H npocomnikn avémrtuén tov atdpov dev oyetiletar povo pe my g fébog avaivon tov
o€ oTopIKd pavtePov pe kKamowov Bepamevtn. ['vopilovpe 61t o KATOL0LE OVOPDOTOVG
etvan ££io0V ETOIKOSOUNTIKO VO SLEPELVOVV TOV EGMTEPIKO TOVG E0VTO GTO TAAICLOL LL1OG

oudoag. Ot opddeg avtoyvmsiog 1 opadkng yuyobepaneiog /cupufovievtikng eivon



TAEOV U0 TPOYULOTIKOTNTO KOl OTN Y0P oG Avtn 1 opddo amoteleiton amd
CLYKEKPLULEVA ATOLLO KO OETETAL OO OPIGUEVES OPYEC.

Ag g€etdoovpe OLmG TOV TPOTO OV KATOolog Umopel va Bondndel péoa amd kamoo
oo aVTOYVOGIoG:

- Eivai moAloi ot avOpwmot mov Brdvouv To YuyoSmLOTIKG GUUTTOUOTO TOVG UE
évav T€T010 TPOTO MOTE Vo Bempovv ATt givar o1 povadikol avOpmTol 6ToV KOGUO TOL
TOVG GLVEPN KATL OVOAOYO e ATOTEAEG LA VO VIOBOLV TEMKA eEaIpETIKG LEIOVEKTIKA
Y. VTN TOoVg TV Katdotoorn. Eivar Babid Avtpotikd v kKdmwolovg and avtovg vo
YVopicovv dAla dTopo o OpLAd0 AVTOYVOGING TOV £YovV id1a 1 avdAoya TpofAnuato
MOTE VO UTOPEGOLV VO, GLVELINTOTOWoOVY OTL Kol GAAOL PLdVOLV TPOCHOTIKES
duokoAieg ot Lon Tovg .

- Mo kdmolovg 1 Katdotaon Tovg Bempeitor and Tovg 1d10VG MG EEMPETIKA
dVGKOAN Kol Yo owtd 0 Adyo aemépaotn. To kivnTpo TOVG AomdV Yia TpoomdOeia
aAloyng ¢ Kotdotaong tovg eivor peiwpévo. H ovppetoyn tovg oe opdda
OLUPOVAEVTIKNG TOVS PEPVEL GE EMAPN LE QAL dTopo Tov TBavdTata Exovv Eemepdoet
0. TPOPAUOTO TOVG N UTaivouv TOPO oTNV  @Acn avT. Amd ovTtdV TOV
TOPOUOEIYUOTIONO OU®MG TOPOKIVOUVTOL Kol Ot 1010t vo mpoomabnoovv Cavd va
EEMEPAGOLV TIG TPOCMTIKES TOVG OVGKOMEC.

- Mo moAlovg Adyovg yvopilovpe 6Tt KAmowol GvBpwmor €yovv éva @OPo
‘ékBeong’ umpootd oe kOcuo 1 oe opdoda. Eivor dropo dniadn mov Pudvovv
YUYOOWOUOTIKG CUUTTOWUATO OTav TPoKetor vo PBpebodv oe pio opddo 1 Mo
Bpiokovtat. To dyxoc Tovg ovTd TEMKA HETATPETEL AVTA T ATOLO GE SVGAEITOVPYIKES
TPOCHOTIKOTNTES, OL OTO1Eg eV Umopel Vo S1aBETOVV eEUPETIKA SLVOUIKEL, MG ATOW
JEV KATOPEPVOLV VO TO EKOPACOVY Kol OTOVG YOpw Ttovg. Tehkd Buumvouv,
veuplalouvv, amoGTAGIOTOOVVTOL OO TNV EVPVTEPT OULAOA Kot TEALKE 031 YOVVTOL GTNV
povaéld kot v anopdvoor. Khaoikn nepintoon t€1o10g KoTdoTaong eivat To dTopa
TOV OVTILETOTILOVY KOWmVIKY GoPia 1 ayopapofic.

H ovppetoyn tovg Aowmdv og opddo avtoyvmasiog etvat eEopetikdtatng onpoaciog yotl
TOVG JIvETAL 1) SLVATOTNTO EKPPAOTG KOl CUULUETOYNG OE £V, TAUIGL0 ACPOAEC. Xg Eval
nepPaAlov mov o kabévag GEPETOL TNV TPOCOTIKOTNTO TOL GAAOV, 1) KPITIKY YiveTal
TAVTo, ONUIOLPYIKA Kot TOTE JEV €YEL GTOYO VO LEUDGEL TOV KPWVOUEVO OALAL VO TOV

dMGEL VOO Y10 TEPOUITEP® OVATTVEN).



- Al dtopo Oev €QOovv KOAN OLTOEKTIUNGOM KOl TApovcstalovy YOUNAd deiktn
Kowovikav de&tottov. Katd v aAinienidpacn tovg dnAadn pe oAhd dtopa dev
SBETOLV IKOVO AP TEXVIKMV EMKOVAOVIOG TTOL VO KABIGTOVV TNV KOWV®VIKOTOINoN
TOUG EVKOAN TEPIMTMOOTN. LTV OUAdH AVLTOYVOGCING aUTE TO QIO £YOVV TNV
JUVaTOTNTO VO TEPAUATICTOVV e VEN LOVTELD EMIKOWVOVIOG, Vo LABOLY atd TOVG
dAlovg kol TOvg TPOMOVG TOL EKEIVOL YPNOULOTOOLV Yot VO ETAVGOLV T
JMPOCHOTIKG TOLVG TPoPALata, va avapotnBodv Yoo Tig outieg g EAAeyNG
KOWOVIKOV OeEI0THTOV KOl TO KUPLOTEPO VO KOTAPEPOLV va Eemepdoovy TIg
TPOCHOTIKES TOVG OVOKOAEG LE TNV evBGppLVEN KoL TNV GTHPIEN TNG OLASOG KoL TV

GUVTOVIGTAV OVTNG.

APXEX AIATHPHXHYX THX OMAAAX

Onwg kdOe opdda £T61 Kal o opdda avToyvmaoiog eivol AEITovpyKo va. SIETEToL omd
OPIOUEVOVS KOVOVEG TTOV EEQGPAAILOVY TNV KOAN GLVEPYAGIN TOV LEADY TG KABMG Kot

™V poakpofiotra g opddas. Ot kupldTepOL Kovoveg ivar ot €ENG :

- H apyn tov amdppntov kot e eUmoTenTkdTnTag 6edopnévev eEac@alilet 0T
OTMOL0ONTOTE  GUVOWAANYT] OKEWYEWV, GULUTEPLPOPAOV KOl CLVOICOMUATOV TOL
ex@palovtal eviog opadag dev yivovtal apopn yio oxoAa Kot su{NTnon eKTOG OpLAd0G
- Agv emtpénetor n copoatikn Plo petald Tov HeAdV TG Opadag Tapd Lovo 1
AekTikn avtimopdBeon kol avty poévo o6tav okomd £yl va fondnoet Bepamevtikd Ta
eumiekopeva LEAN Kot olyovpo dev €xel GTOYO TNV UEIWMON TNG TPOCSHOTIKOTNTOG
KGO0V £VTOG OLAdOG.

- Katd v ocoppetoyn oe opdoa avtoyvosiog £va pélog £xel v duvatotnta
Kol TG oTopkng Bepaneiag. Ot dvo TOTOL GLUPOVAEVTIKNG OV AVTILAYOVTOL LETAED
TOVG 0AAG avtiBeta emdpolV afpoloTIKG KOl GUUTANPOUOTIKE GYETIKO KE TNV
TPOCHOTIKNY AVATTLEN TOL LEAOLG,.

- Ol ta pédn sivor o&locéPfacto kol 10OTIHO PE 1O1EC LTOYPEMOEL KOl
dwonmdpoata. To kowvd Kadd 1 apyn ¢ TAeloymeiog ivar peyoaivtepng fapdtrag and

TO TPOGMOTIKO OPELOG EVTOG OULAOAG .



- Tnpovvtor avotnpd N dpa TPocEAevoNg KaODS Kot OAOL Ol TPOTYOLUEVOL

KAVOVEG .

BINTEOXKOITHXH OMAAQN

Ovteprocodtepeg Bepamevtikég opdodeg Tov Ivetitovtov PrvreockomovvTot yio Toug ENG

AoyoVg :

0 INo va suAhéyetar epevvnTIKO VAIKO

0 INo va suAAéyeTon eKTodEVTIKO VAIKO

0 INo va etvon duvartr, AEITOVPYIKY], TOLOTIKOTEPN 1| EMIGTNUOVIKY EMONTEID TV

Bepamevtdv opadag .

2TV TEPIMTMOOT) TOL VILAPYEL EOIKOC AGYOG TOV KATOL0G dev eMBLLEL VO CUULUETAGYEL
o€ opdoa wov Prvreookomneitat, ToTE aLTO Ba VNN OEL EKTEVDG GE TPOCWOTIKO EMITEDO
LE TNV EMOGTNUOVIKN Opada Tov [votitonTov. AvoALTIKOTEPO O KMOKOG OEOVTOAOYING
mov Omel TNV PVTEOOKOTNGON  KOL  XPNON TOL  PVTEOCKOTNUEVOL  VAIKOV

neptlopPavetol 6to Eexwplotd GLALASLO pe TithAo ‘Kddikag Acovtoroyiog

3

4. ATOMIKH OEPAIIEIA

H atopwn Bepaneia mepirappdvet 35 vroypewmtikég cuvedpieg ot omoieg Oa Exovv AdPet
YoOpa péxpL ™ ANEN ToL EKTadEVTIKOV TTPoYpappatos. To kabe paviefov dwapkel 45
Aentd. Ot cvvedpieg de&hyovtar pévo pe Bepamevtég tov Ivotitovtov. Av kdmolog
EKTALOEVOLEVOGC EYEL TOV POLO TOL BEPATEVOUEVOL GE ATOUIKO 1) OLLAOTKO EMITEDO EKTOG
Ivotitovtov avtd Ba mpémer va Exer oulnmBel mpwv v €vapén g Bepaneiog .H
atoptkn Oepancio Paciletar oty Bepanevtikn eneepyacio TOV SHAEKTIKOD EQVTOV
pe Baon v Zyeotokn Poyavéivon .

H exhoyn t0v Bgpamevty| eivor aAiniemidpactikny. Aniadn o Bepamevdpevog €xet
dkoimpo vo eKPpacel KAmowo TpoTiunon eEnyovioag aueso toug Adyovs. Opwmg
EMGTNLOVIKT opdda tov Ivetitovtov givar avtr mov B AdPetl v el andpacn pe

KPUTpa, TIG BEPamEVTIKESG OVAYKES



TOV EKTTALOEVOLLEVOL, TO YPOVO TTOL S1BETOVV 01 GVVEPYATES TOL [vaTitovToL KOBMG Kol
TV emotnuovikng e€edikevon Tov kabe cuvepydtn Tov Ivotitovtov.

O1 35 ovvedpieg dev elvarl VTOYPe®TIKO Vo dteEayBovV cuveYOUEVA KOl OVTE OAEC UUE
éva ovykekplpévo Bepamevt Tov Ivotitovtov. e kdbe Opwg mepintmon 1 amapaitnTn
coPapdtra Ba diveton mhvra.

H mpocomikn Beponeio Tov kdOe ekmadevopnévon Exel Tovg ENG GTOYOVG

. Noa tov ddoet v duvatdtta va eEedyel mg TpocomkdTnTOL

. No VIOTIoTOOV TPOCOMIKEG TEPLOYEG TOV TOL {0MG ATOTEAEGOVY EUTOOI0 GE
OTOTEAEGLOTIKTY AOKNGT TOL MG YVX00EPATELTHG YVOGIAKOD AVAALTIKOD/GYECIOKOD
TOMOV

. Noa tov PonBnoet va avinedel v ypnon tov I'vociokod Avoivtikoy
Movtéhov/Zyeotokng Poyobepaneiog Kot o€ atopikd pavtefol, EToUEVMS 01 GLVEIPiES
£YOLV KOl YUYO-EKTOUOEVTIKO YOPAKTH PO

. Noa cu{nmoetl Tpocomikd 0épata g fdbog

Av 0 Bepamevopevog BEAeL va cuveyicel Ty Bepameio Kot TEPAV TNG CLUTANPOCNG TOV
35 ocuvvavtioemv ovtd emupénetal, OU®G ot kdbe mepimtmon or cuvedpieg Oa

deEdyovtat Tavta o€ Y®POLS W1okTNGiag Tov Ivetitovtov kot pévo.

S. OIKONOMIKEX ITAPAMETPOI

H emonteia, Swaokaiio kot opadikry Oepameio kootilovv 300 E pnvicimg. Ot
npocomikéS ocuvedpieg kootilovv 60 E éxaoctn. To cuvolkd kOGTOG (Yopic TIS
EKTTTOTIKEG OLVOTOTNTEG) AOWTOV givart

2,5 xpoéviax 11 punveg (28unveg ) x 300 E = 8400 E

35 ovvedpleg x 60 E =2100 E

ovvoio 10500 E

O TAnpopég Ba yivovtar mpokatafoiikd avd 2 punveg pe kotabeon oe tpameliKd

AoyoploGo N e HeTpNTA.



Exntotkd mokéta (extdg atopkng Oepaneiog)

v 15"% éxntoon av KatafAnBovv ta didaktpa OAoV TV ETOV TPOKATABOAIKA
v 10"% éxntoon av KatafAnBovv ta didaktpa 1 £€Tovg Tpokatafoiikd otnv
v 5% éxntmon av KatafAn0ovv ta didaKtpa eELUNVOL TPOKATAPOAIKA .

To Ivotitovto kdébe ypdvo yopnyel oAkég votpoeieg Kot pepkég vrotpoeiec(30%
ékntmon ). Orvrotpoeieg yopnyobvtat LT amd yponth e€tacn v 1 efoopdda Tov

Yentéufpn.

6. XPONIKH ATAPKEIA

To mpodypaupa olokAnpwvetor oe 2,5 yxpovie (28 unveg ) otov OMkod TOTO
ekmaidevong. Mmopet kat va ohokAnpwBel Opmc oe 3 1 4 ypovia 6TV TEPIMTOOT TOL
ouvtpéyel Adyog 6mmg giva  dtopovi og emapyio TapdAinin epyacio, Adyotr vyeiog ...
Ye kopd mepinmtwon oev emnpedlovior o aplBudc cuVolkd TV ®P®V Tov &ival

OTOPOLTNTEG Y10, TV OTOVOUY] TOV ATTAGUATOG.

7. ENAP=H

H évap&n tov mpoypdupatog propei va yiver 2 opéc 1o ypdvo kdbe Xentéufpio ko

ka0 lavovdpro .

8. ANAAYTIKEX XYNOAIKEX QPEX TOY ITPOI'PAMMATOX
Awaokario : 370 opeg
Enontela  : 250 opeg Opadwkn Oepameio : 190 dpeg Atopkn Bepaneia : 35 dpeg

9. KPITHPIA EINIAOT'HE ®OITHTON XTO EKITAIAEYTIKO
IMPOI'PAMMA



O1 e€n¢ katnyopieg atdpmv yivovior dektég oto Metamtuylakd Aimhmpa Edikevong

otig Khvikéc Aegrotnteg pe Paon v Zyectokn Poyavarvtikny Poyobepaneio:

. Poyordyor /yuylatpor pe dosta eEdoknong enayyéipatog oty EALGSa

. Amodgortor tunpatov Poyoroyiog eEmteptkon

. IMoTpoi mov KAvoLvv TNV E10TKEVOT TOVG GTNV YLYLATPIKT)/ VEVPOLOYia

. Kowovikol emomuoveg (epyobepamevtés , KOW®VIOAOYOL , KOW®VIKOL

Aertovpyot ...) pe a&dAoyn eumelpio GTOV TOUEN TOVG 1| KOTOYN LETOTTUYLOKOV TITA®V
otV Yuyoroyia

/yoyxoBepameio/ cupuPovAevTiKy 1} Kortoyn ddoKToptkov oty Emotun toug

. dourtéc Poyoloylog KOWOVIKOV EMOCTNUOV WOWOTIKOV TAVETICTN UV
EAAGSOG

. doirtéc TUNUdTOV  YouyoAoyiog KOWOVIKOV ETIGTHUOV EXMnvikdv

Anpociov Hoavemommpiov

10. YAIKO TEKMHPIQXHY ®@OITHXHX

. 8 povég peréteg mepintwong (3500 AéEewv n kobepio ) pio ava 2 univeg M 4
dmAég peréteg mepintong (6000-7000 Aé&ewv 1 kabepia ). Ot epyacieg avtéc pmopodv
VO OVTIKOTOGTOO0VV [E TN LETAPPACT] KEWWEVOV OO TO OyYAKA 6T EAANVIKAL.

. [Truyrokn Epyacia (12.000 tovAdyiotov ) AéEewv. F n mruyiokn avt propei va
AVTIKOTOOTOOEL LLE TN HETAPPOOT) 5 KEWEVOV a0 TO, 0Ly YAKO GTOL EAANVIKA.

. SounAnpwon BepamevTIKnG TOPAKOAOVONONG 8 TEPIGTATIKAOV VIO TNV ETONTELN

ZOY

10.IIIXTOIMOIHXEH
O edikevdpevol /eg tov Metantoylakav I[poypappdtov Ewdikevong otig KAvikég
Ag&omreg pe Phon v Zyeowokn Yuyobepameioo kor Ewdikevong otig Khvikég
Ag&omteg pe Paon v Zyeotokn Poyavaivon eyypdoovtor oty Aebvr ‘Evoon
Yyeowkng Poyobepaneiog kot Poyavaivong (larpp) kabd¢ kot oy AREPIKOVIKN
‘Evoon Opoadwkng Poyobepameiog (AGPA) vy 6An v dudpkeldr Gmovdmv

vroypemTiKd. OXot ot amdeottol pog tov Metantuytakov [poypappdtov Ewdikevong



otig Khvikég Ae€iotreg pe Baon v Xyxecwokr] Poyobepaneio ko Edikevong otig
Khvikég Ae&idtmreg pe Paon v Zyecwokn Poyavdivon Aoppdvovv  tovg
Mertantoyiokovg Tithovg omovddv mov amovéper 1o [ZOY kor mopapévouv
eyyeypoppéva pnéan otnv Atebvn ‘Evoon Zyeoaxng Poyobepaneiog kot Poyavdivong
(Iarpp) kaBag kot otnv Apepucavikny ‘Evoon Opadikng Poyxobepaneiog (AGPA) petd

TO TEPOG TOV GTOVIDV .

YYNHOIEMENEX EPQTHXEIX IPOX AIIANTHXZH

. Av kamowg oloxkinpooer to Ipoypoppa Erdikevong ot Khvikég
Ag&rotnteg pe faon v Lyeorwoxn Yoyobepancio pmopei apyotepa va avapaduicsr
70 VTapyov nTVyio Tov 610 MetamTvoko poypappa EQappoopévng Ewdikevong
otic Kwvikég AeCrotnteg pe faon v Xyeorwoxn Yoyavaivon ?

Noat, prmopel. Me gmontikn mapoakolovdnon yia 2,5 €11 evOG TOLAGYIGTOV TEPIGTATIKOD
nmov Ba to mapakoiovbeite Y 1 ¥pOvo TOLAAYIGTOV Y10, TOLAGYIGTOV 2 QOPES TNV
efdopada. H emomtikn mapaxorovbnon propel va yivel poévo amnd tov Atevbovty| looy
N 1o [dpvTkd pérog Ieoy MaBoHvon Kdoto katd to Topadosiokd GoplLat opLodikng
emonteiog to 3 mpota LapPota kdbe unve 09.30-11.30 ( pe ké6oTog 90 € unviaiong ) 1
ATOUIKOV POPUAT OE SLOmPayLATEVOT) MPOG Kot Lépog pe tov Emontedovia (e k6610
70 € ava opd av eivar pe tov Atevbuvin Iooy, 60 € ava eopd av eivar pe to [dpvTiKd
pnélog looy).

- kot 150 atopkég ovuvedpieg (pe k6otog 35 € avd popd ) povo pe tov Atevbov looy
N to Idputikd pérog Iooy Mabiovon Koota ek twv onoimv ot 100 tovAdyictov Ha

YPEWGTEL VO, YivOuV avd 2 popég TOLAGYLIGTOV TNV ERSoUAda .

. INoti kamowog va eknadevtel 610 IXOY Yo atopiki) Ogpomeio va kaver ko
Opadwn Yoyolepaneio?

lNoti elpoote 10 povadikd kévrpo oty EALGda kot v Evponn kot to debtepo otov
KOOUO HETE TO KWEQKO avTiOTOWO 7OV £YOVUE OLMIGTELTEL VO EKTOOEVOVUE
Opaduwovg Poyobepanevtéc pe Bdon 1o povtédo tov Irvin Yalom .Emiong sipoaote ko
TO HOVOOIKO KEVIPO GTOV KOGUO OVTNV TNV OTIYUN TOV TAVIPEVEL OE0AOYIKA,

EPOPULOCTIKA, EKTOOEVTIKA KoL EMOTTIKA TO LovTELO TOL Irvin Yalom yio tnv Opadikn|



Yoyobepameio pe to poviého g Xyecwokng Puyobepameiog/Poyavaivong. O
ATOUIKOC YLY00epATEVLTNG TOV £XEL EKTOOEVTEL KO G OULAOIKOG OTOYEIDVEL TOLOTIKA
™V gpyacio oty ATOUIK ocvvavinon kot otnv Oepameio (gvyovg dOTL gival
KOVOTEPOG VO AVTIAAUPAVETOL POIVOILEVO GTO AWTOKEUEVIKO TAAIG10 KOOMG KOl TOVG
POAOLG TOL ATOUOV OTIS O1APOPEG OUAOEG TTOV AVAKEL (TT.). OlKoYEVELd) . Eivar koo
PVGTIKO, OTL 01 TOAD ‘mpoywpnpévol’ Bepamevopevorl, yvopilovv 1o TpoPadicua g
TOWOTNTOG €VOG OTOUIKOL Oepamevty] ov €xel ekmoudevtel kol OTNV OUOdIKN
yoyobepameia Kot £To1 £(E1G TNV SLVATOTNTO VO, CVENGELS TNV T GOV GE GUYKPLON LE
Kamolov mov dev £xet ekmadevtel oty Opadikn Poyobepamneia.

. H oyéon pov pe 10 IEOY peta tmv amo@oitnon pov tersr@ver?

Dducucd Oyt 'Exelg v duvatdmnta vo cuveyIcES MG ETOTTEVOIEVOS TNV ETOTTEID GOV
, Yoo TNV opadikn youyobepameio /Kot TNV aTOpiKn, Kobmg Kot v Bepaneio cov og
OLLOOTKO 17/KOL ATOUIKO EMUTEDO .

Eniong og ovundouo mov dopyavavel to IZOY umopel va 6e mpockarlécovpe ®g
O TN LeVD UETA TO TEAOG OTOLODV Gov pall pog ,cuveyilelg va €xelg yio movia
dwpedv mpdcPacn oV NAEKTPOVIKY| Lag PipAtodnkn.

Ot Gpilotol amdEOITOL HOG €val LTOYNELOL Y10, LEAAOVTIKOL LLOG CUVEPYATEG OOV
VILAPYEL VTN M duvaTdTTa. ZNpepa 10 90/100 TV GVVEPYAT®OV PLOG GUVOMKE GE OAaL
Hog to TOoTa Eivot amd@OoTol Lag.

og propet o IZOY va pe Pondoel va KaToyup®Oo® ETAYYELANOTIKG PETA TNV
amo@oitnoi pov?

Ot amdottol pog vd v KaBodyNoN HOG EYOVV PTIAEEL SIAPOPO KEVTPO SOPLPOPOVC.
Ta kévtpa avtd TPOSAAUPAVOVY GUVEXEIL GUVEPYATEG OV TPOEPYOVTOL OO TOVG

OTOPOITOVG LLOG.

Hog propei to IEOY va pe Pondcer oikovopkd KaTd TN O1EPKELD GTOVODV PHov?
Ot g1d1kevdpuevoL pag HETA ToV TPp®@TO KUKAO 30 cuvedpiodv pe kdbe Evav amd toug
acBeveig Toug , AapPavouvv 15 € avé cuvedpio. Avtd onuaivel TPOKTIKA OTL PETA TOV
TPMOTO YPOHVO GTOVIMV 01 TEPLGGOTEPOL OO £64G B pmopéoete vo. AapuPavere To 10O

nepimov 300 g 400 € avd pnva kotd avtdv TOV TPOTO.

MoAAG kKévTpa v PETAHIOOVY TNV YVOG] TOVGS Y10, AOYOVS GVTOYOVIGHOD, TOLD 1|

amoyn tov IXOY mepi Tov Oépartog?



OMlot o cvvtereotég tov [ZOY eipoote avtodnpovpyntor kot EEKvAoOUE GTNV
KuploAe&io amd 1o uUNdév yopic €CoptnTIKEG OYECELG WE TOMTIKAVINOEG Kol
LEYOAOYLOTPOUS. ZEPOLOOTE TO YPNUA KOl TOV KOTO TOV EWOIKEVOUEVOL HOC. ZOL
€YYVOLAGTE OTL TPV OAOKANPADGELS TIG 6TOVOEG 6oL Hall Hag Ba £xE1g VIMGEL WuyKdL,
10€£0A0Y1KA KOl LOPPOTIKE ETOLLOG VoL 0VOIEELS TO O1KO GOV YPAPELD 1) VO EPYACTEIG OE
KAmoto GALO TAOIG1O.

Agv pov @Tavel pua ouvEVTELEN ,mOGS 00 TELGTM Y10 TNV TOWOTNTA TN|G O0VAELAS 60G?
Yg mpokaAoVUE/MTPOCKOAOVUE VO OElG TNV OOVAEWL pog omd kovtd Cwvtavd ,va
CUVOUIANGELS LE TOLG QOUTNTEG WG YWPIC vo elpaote UTpootd ,xmpic déopevon
owovouikn .Eipaote 1o pévo kévrpo oty EALGSa ov o e1dtkevdpevog pag PAEmeL amd
péoa v dovield poc. To vroroma KEVIPA Bo GE AVTILETOMIGOVV e LVOTIKOTTAOEL
oNPLLOUEVO GE YEVOOETLXEPTLOTO ATTOPPTITOL Y10, VO U1V OEIS TOTE TV SOVAELL TOVG
omv mpdén! O Becpdg Tov mapatnpn etvan pépog tov mAatsiov tov IZOY kot g
avAAOYNG KOVATOUPOG HOG KOu Yo ovtd &ivor oefactdc amd TOug TPEYOVTEG
E01KEVLOEVOVS Kot BEPOTEVOLEVOVG LOG.

Ynapyer IIvetomoinon tov Ilpoypdpparog ?

Ot amopottor twv Metantoylokdv Ipoypappdtov Ewikevong ot KAiwvikég
Ag&omreg pe Paon v Xyeowkn  Poyxobepameio kot Ewdikevong otic Khvikég
Ag&omteg pe Baon v Zyeotakn Poyxavaivon eyypdoovror oty Aebvr ‘Evoon
Yyeowkng Poyobepaneiog kot Poyavaivong (larpp) kabde kot oy AUEPIKOVIKN
‘Evoon Opoadwng Poyobepameiog (AGPA) vy 60An v dudpkeldr Gmovdmv
vroypemTiKd. OXot ot amd@ottol pog tov Metantuytakov [poypappdtov Ewdikevong
otig Khvikég Ae€iotreg pe Baon v Xyxecwokr] Poyobepaneio ko Ewdikevong otig

Khvikég Ae&idtmreg pe Paon v Zyecwokn Poyavdivon Aoppdvovv  tovg

Mertamtuylakovg Tithovg omovddv mov amovépetl to IXOW.




To exmadevtikd pog mwpodypappo mpoceépetal ond 10 Ivotitovto Zyeolokng &
Opadwng Poyobepaneiog kot amovépel 1o Metamtvylokd Aithopa Ewdikevong otig
Khvikéc AeCrotnteg pe paon v Xyeowokn Yoyavaivon.

[Ipdexvye o¢ puoikn e£EMEN v oyéong tov IZOY pe v Aebvi ‘Evoon Xyectokng
YPoyavaivong kot Poyobepaneiog péow LokpAS ETOTTEING TV YLYOOEPATEVLTMOV TOV
[ZOY pe Aebvodg Onung Xyeotaxovs Puyavarivtég kot Pouyobepamevtés, onwg ot
Jonathan Slavin, Jeremy Safran, Ruthelen Josselson, Xtvpoc Oppoavog.

To exkmadevTIKO TPOypappa Tov MetanToyrokov Amhiopatos Ewdikgvong otig
Khvikéc Aefiotnteg pe Paon v Xyeowkn Yoyovaivon eivor oporwo pe to
Aimhopa Ewikevone otig Khvikég Agfiotnreg pe Paon v Xyeowokn
Yoyxo0epaneio pe Tig £ENG O10.QOPOTONGELS :

. Yy enonteia Oo TPEMEL VAL TOPOVGIACTOVV 2 TOLAGYLIOTOV TEPIGTATIKA EK TWV
omoiwv 1o éva Ba Tapovsialetar yia 2,5 xpovia kat Oa apopd yeotaxn Poyovalvtikn
Yoyobepaneio pe ocvyvomta 1-2 @opdv v efdopddn ,evd T0 dehTepo Oa
TapovotaleTal Yoo TovAdylotov 2 €t Ko o apopd oe Xyectokr] Puyovolvtikn
Yoyobepaneia pe cuyvotra 2-3 eopav v fdopdda.

. H oatopikn Oepameion Bo mepihapPdver 200 tovAdylotov ocuvvedpleg e
yuyobepanevt tov [IZOY ek tov omoiwv o1 50 Ba wpénetl va Eyovv deEoybel 2 popég
v efdopdda, kot aAieg 50, Oa mpénet va Exouvv deEaybel 3 popég v efdopdda.

. H nwoyoxn epyocio 8o mepilopfdvel amoxielotikd Ogpatoroyio Ko

Biproypaeia g Zyeotakng Poyavaivong.

OIKONOMIKEX ITAPAMETPOI

H emonteia, Swaokaiio kot opadikry Oepameio kootilovv 300 E pnvicimg. Ot
npoconikés ocvvedpieg kootilovv 50 E ékaoctn. To ocuvolkd kO6GTOG (Yopic TIg
EKTTTOTIKEG OLVOTOTNTEG) AOWTOV givart

2,5 xpoéviax 11 pnveg (28unveg ) x 300 E = 8400 E



200 ovvedpieg x 50 E=10000E
ovvolro 18400 E

O Minpopég Ba yivovtor avd pnva pe kotdbeon oe tpome(ikd Aoyoploacpd M pe
UETPNTAL.
Exntotikd mokéta (extdg atopkng Oepameiog)

v 15"% éxntmon av kotafAnbovv ta didaxtpo Olmv TV TV TpoKaTafoliKd
v 10"% éxntmon av kotapfAnbovv ta didaxtpa 1 £Tovg mpokatafoiikd otnv

v 5% éxntoon av KatafAn0ovv ta didaKTpa EEAUVOL TPOKATAPBOAKE. .

NOMIKO ITAAIXIO I'TA EHATTEAMATA YYXIKHX YT'EIAX

Inuewwvovpe 0tL otnv EAAGOa ,1ox0el cuykekpiuév vopoloyia yio o molog eEackel
voupa 1o endyyedpa Tov YuyoAdyov. To endyyelia Tov youyobepamevth ,0mws Kot TOL
cupPovrov Yyuyikng vyelag dev veiotatar voukd otnv EAAGSa( oe avtiBeon pe to
e€mtepKd) OU®S Poporoykd veiotatol. Ty cvyyvon avty|, dev Bewpovpue OtL TO
Ivotitovto elvar appddio va emAdoel, mpoteivovpe OUMS TNV GLULPBOVAEVTIKTY GYETIKA
pe avto 1o Bépa and tov [aveAlnvio Yoyoroykd ZOAAOYO (WWW.pSy.gr).

Tnpovtoag Aomdv avompd to vopkd miaicto g EALGSag ,OnAdvovpe 6Tl 0 TPOTOG
7oV 0 amdPottog Tov IvotitovTov pag Ba ypnoipomomost 1o Aimhmpo €1dikevong oTig
KMvikég deotnteg ovvelaptdtol omd To VIAPYOVGO TPOCSOHVTE TOL KOl GE KOl
nepintwon dev givatl vrevbuvo voukd to Ivetitovto yior Tov TPOTO TOL Ol ATOPOLITOL
TOV YPNOLULOTOLOVV TO AITA®ILO TOV OTTOVELOVLLE.

Y7o avthv Vv évvola 0empodLe TAPAVOUT] KO KOTOYPTOTIKY| mv vrdoyEoN
aVAAOY®V EKTOOEVTIKOV KEVIP®V OTL UE TNV OMOPOITNON TOVS Ol amdPOLTOoL

ovopalovtot yoyoBepamentéc ,cupPoviot vyeiog .

AIAAYXKONTEX ,ETIOIITEX , YYXOQOEPAIIEYTEX

H Ake&avopa Kopdoon eivar Adkipo Toaktiké Mélog tov Ivetitohtov Zyeotakng kot
Opaowkng Poyobepaneiog, Ilictomompévn ZvpPovievtiky Povyoddyoc amd To
Bpetovikd XZvpBovio Emayyeipdtov Yyelag kot [Ipdvoiag (HCPC) ko Amdpoito
Méhog g Bpetavikng Evaong Poyoloyov, kabadg kot kdtoxog Adesiag EEaoknoemg
Enayyélpotoc Poyordoyov omv EAAGoa. Teiei vnd Iliostomoinon Opodikn



Yoyxobepamevtpio and 1o [ZOV, £xoviag OAOKANPOGEL TPIETH UETOTTUYLOKN
e€edikevon omv Opadikn Poyobepaneio pe to poviého tov I.Yalom. Katéyel mruyio
Bachelor (BSc.) am6 to Middlesex Ilavemotiuwo tov Aovdivov Kot Otetég
Metantoylokd Almhopa (MA.) ot Pouyobeponeio kot ZopfovAievtikn and 1o Regent
College Tov Aovdivov, mapdAAnia e TPAKTIKY AOKNOT LOKPOXPOVING YuyoBepameiog
TdldV Kot evnAikov o€ dopég tov Aovdivov. Elvar ITictomomuévn OgpomedTpio
Yoywkod Tpavpatog kot Metatpavpatikod Xtpeg (PTSD) kot I[Tistomompévn
O¢epamevTpla YrootpiEng oto [1évBog amd v etarpeio Taking Flight International
tov Koavadd. "Exel mapakolovbfoel HéPOG PETOMTUYIOKOV GTOVODV GTN XVGTNUIKN
Owoyevewkn Ogpaneia oto Ilavemomuo tov Aovdivov Birkbeck College, og
ovvepyacio pe to Bpetavikd Ivetitovto Owoyevelakng Oepoaneiog (IFT), kabodg ko
010 Zvomukd Kévipo Exnaidevong kot Oepanciog ZKEYYX oty Adnva. Emmiéov
éxet exkmondevtetl otn Khwvikn Woyonaboroyio and 1o Kanodiotploxd Ilavemiotipio
Avov mopdAinia pe Tpaktiky doknon oto tuiua Bpaysiog Noonieiog Mvaikadv
tov Atywnrteiov Noookopeiov. Eivar pélog g Aebvodc 'Evmong Xyectokng
Yoyavaivong kot Poyobepaneiog (IARPP) kot g Apepikavikng ‘Evoong Opadikng
Yoyobepaneiog (AGPA). Ztv emaryyeAplatikn TG Stodpoun EYEL EPYNOTEL 0 dLAPOPES
dopég pe evilkesg, epnPoug kot modid. And to 2009 datnpetl WO10TIKO Ypapeio ¢
yoyobepanehtpro EvnAikmv, Zebyoug kot Opddoag.

H Kovotavriva Adapomovrov, eivar Aoxyo Taxtikd Mérog [XOY. Xmovdooce
Yoyoroyio kot cuvéyloe pe peTomTuylokég omovdég oty «Kiwvikn kot Kowotikn
Yoyoroyio» . 'Emerta, oloxApwoe t0o 0OgvtEpo mruyio tng oty Kowwvikn
AvBpomoroyia oto ITavtelo IMavemotuio. ‘Exet ohokAnpmoel v edikevon o1t
Yyeowokr] Poyavaivtiky Poyobepaneia oto Ivetitovto Lyeotakng kot PoyavaAvTiknig
Yoyobepaneiog (IZOY). Avtiv 1t otiyun, €ivon TeAetd@oltn oto MeTtamTuyloko
[Mpdypappa Ewdikevong oty Opadikny Poyxobepaneio tov Atebvovg Movtédov Irvin
Yalom (IXO¥) & vnd Yoyavarvtiky Exmaidevon oto Tampa Bay Institute for
Psychoanalytic Studies (Florida). Eivatr Idpvtikd pérog tov allaboutparents.gr o
pérog Tov ZuAddyov Kowvovikdv AvOpomordyov EALddog (EKAE). Zta mAaicio g
ovveyolg e£EMENG Kot KOTAPTIoNG ™S AopPdver pépog Kot mopakoiovdel TANO0g
ouvedplov kot cegpvopiov, oty EALGda kot oto eémtepwkd. Efvar péhog g
International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy (IARPP),
kot g American Group Psychotherapy Association (AGPA).

H Avva Bacihdxn sivor yoyordyog -Poyxobepamevtpio Oucoyévetag kot {edyovg Kot
aoKel TIC KAWVIKES TNG vnpecieg otnv AOnva. Amotehet [dpuTikd pélog oto Ivatitovto
Yyeowkng kot Oupadikng Puyobepaneiog amd 1o 2015 mPoopEPoviag OTOUIKES,
OLKOYEVELNKES KO OHOOIKES YuyoBepameieg. Zmovdace Poyoroyia, el LETATTUYIOKES
omovdég oty Puyoroyia Yyeiog oto City University 6to Aovdivo. Metekmondevtnke
petamtoyokd ot Aebvels Emwowovieg emiong ommv  AyyMoa. Eiwdwkevtnke
LETATTUYIOKA HE OUAdIKOAVOALTIKY Tpocéyyion otnv Puyobepomeio Owcoyévelag,
[Modod ko Zebyovg oto Avorktd Yuyobepamevtikd Kévipo Ivotitovto Opadikng
Avdivong ABnvov pe mpoktikn oe mAnddpa Oepamevtikdv opddmv. MErog g
AeBvoig 'Evoong Xyeowokng Poyoavirvong (IARPP) ko g Apepikavikng ‘Evoong
Opadikav Oepanevtdv (AGPA). Ta kKAvikd g evolapépovia apopodV Kupimg TV
onadwkn Oepameia. Exel ovppetdoyel oe mAnbopa cuvedpiov kol cepvapiov oty
EAAGOa kot To eE@TEPIKO MG OLANTPLOL.



H Mopia Amootoromovrov civar Taktikd pérog IZOY, Poyoroyog AIIO, Atopkn
kot Opadikny PoyobepomedTpla, pe UETOMTUNIOKES OMOLOEG OV ZYEGLOKN
Yoyobepaneio (IZXOF) & v Opadikny Poyxobepameio kotd Irvin Yalom kot ta
Yyeotoxd Avvapikd g Opddoc (IZOV),o0tn ZOyxpovn Yoyxavaivon (Tampa Bay
Institute for Psychoanalytic Studies, Florida, USA), otv KAwvikny Poyoroyia kot tnv
Yoyoroyia ¢ Yyelag (Leiden University). Télog, ivar cuvidpiTpla 1oV OAMGTIKOD
KEVTPOL Yuyobepameiag in-between.

O Xopoiopmiong Xtavpog civar yuyohdyos, OWOOKTIKOG KOl ETOMTIKOS OUAOIKOG
YUY00EPUTEVTNG KOl GYECIAKOG WYLYOVAALTHG , S1ELOVVTHG TOV VOTITOVTOL GYECIOKNG
Kol OpadknG yoyobepameiog, ekieypuévo néhog supfoviiov dievbuvtdv g debvoic
‘Evoong yio v Zyecwokn Poyavaivon kot Poyobepaneio, povaducodg Evpwmaiog
[Motomompévog Opadkdg Youyobepamevtng/ Enontng yio v Opoadikr Yoyobepameio
a6 1o Yalom Institute Usa , petamtvoyioky Ewikevon oty Alampocomikn
Yoyavéivon William Allanson White Institute, USA, Awoaktikodg ko Emomrtucog
Yoyavoiutg oto  Metantoyokd  Tlpdypappo  Ewdikevong oty Zyeciokn
Yoyobepaneio/Poyavédioon kot oto Ipdypappa Ewdikevong omv  Opodikn
Yoyobepaneio katd Irvin Yalom kot ta Zyxeciakd Avvopikd e Opddog oto [ZOY,
pérog e Atebvoig Evoong yio v Zyxeotokr Poyavéivon kot Poyobeponeio (LARPP)
,  KAMvIKO PHEAOG TNG OUEPTKOVIKNG VoG opadtk®v yoyobepoarevtomv ( AGPA) kot
NG OVOTOAIKNG TEPLPEPELNG OUAOIKAOV YuyoBeparmevtdv g Néag Yopkng (EGPS),
KMVIKO péhog tng debvoic évmong yuo v opadikn avaivon (GASI) , pélog g
debvolg évaong ywoo v opadtky yoyobepaneio kot depyocieg opddwv (IAGP).
Youmpoedpevel 610 €101KO YKpoLuT Yo {evydplo otkoyéveleg Kot opdodeg g otebBvoic
EVOOTNG OYECLOKNG YuyavdAvong kot youxobepameiog. To KAVIKA TOL €vAAQEPOVTA
a@opovv Kuplwg oV TopdAAnAn Bepoameion TOL ATOUOV GE ATOMIKO KOl OHOOIKO
eMiNedO KOl GTO GLVIOVIGUO UEYAA®V OUAO®V Ge d1eBVEG Kot TaveAAvio enimedo. Ta
CLYYPOAPIKA TOV EVOIPEPOVTIO ETMIKEVIPMOVOVTOL KLPIWG OTIS OHOdIKEG dlepyacieg
petald opyavioudv, oto EOGVo Kot To0 pévog otnv avtpetaPifaon ko petafifoon,
OTNV HEAETT] OHOOIKADV SUVOUIKAOV GTN UIKPT, pHecaia kot peydin opdda. To mpdopato
BArio tov O Afjuiog Tov POO6VOL ekdOOnKe Tov OkTOPpro 2022 amd TG £KOOGELS
Aiotypa.

O Evpwriong I'afpdc, Taktikd Mérog tov IO, Poyoroyog (ATI®), pe petamtuyiorod
omv Kiwwr kot ZvpPovievtiky YPuyoroyio (LaSalle University). Eivou
moTomonpéVog Opadikog Bepamevtig and v International Board for Certification of
Group Psychotherapists, péhog tng Aebvotg Evmong Zyeotaxng Puyovaivong kot
Yoyobepaneiag (IARPP), vnd mictomoinon opadikdg Oepamevtig and 10 Yalom
Institute, USA, péhog tov ZvAddyov EAMveov Poyordyov (XEY). Amd@ottog tov
HETATTUYIOKOD  Tpoypdupatog €wikevong ot0 [vooiokd AvoAvTikd  HOVTEAO
Yoyobepaneiog kot ot Zyeciokn Oegpaneio (IZOY) ,01000K®V GTO HETATTUYLOKO
TPOYpoppe €0ikevong ot Xyeowokn kKot Opadikry Puyobepaneio oto Ivotitovto



Yyeowokng kot Opadikng Poyobepanciog (IXOW), evd Bpioketal og yuyovalvTikn
eknaidevon v to Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies.

H Maoapiavon Miyokaromoviov ivol 6TpatioTikog yuyoAdyog kot Taktikd péhog Tov
Ivotitovtov Zyecwokng kor Opadwikng Poyxobepameiog. Katéyer ddsio aoknoewmg
emayyéipatog amd to 2015. Znovdace Yvyoroyia oto Aprototéreto Tlavemotipio
®eocarovikng. Exmodevtnke ent 2,5 étn oty Atopukn Xyxeotokr] Poyobepaneio oto
Ivotitovto Zyeotaxng kot Opadikng Poyobepaneiog kot otnv Opadikn Yoyobepameio
0V AtebBvovg Movtéhov Awompocomikng Awadpacng tov Irvin Yalom oto IXOW.
[MopdAdnio eivor Vo ekmoidevon OTO TETPOETEG TPOYPOLUN EKTOIOELONG OTNV
Movtépva Poyavdivon oto Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies otnv
Apepwn kot oto Metamtuylokd mpoypoupe tov Aptototeieiov ITlavemotnpiov
®eccarovikng "Eeappoyég e yuyxoroyiog oty Yyeia”. H epyaciokn g eumepia
Baciotmke omv oa&oAdynon tov otedey®v Tov Evémlov Avvapewv kot oty
XOPNYNOY YUYOUETPIK®V epyaieimv. Katd ™ epyaciaxn ¢ mopeia epydotnke o€
YOYLOTPIKT KAWVIKY), 6oV Kot pOe o€ ETapT| Le KAVIKA TEPIOTATIKG VIO TNV EMIPAEYN
éumepov yoyutpov. H Maptdvin €xst mapakoiovdnoel Kot cuppeTdoyEl 6 GEPA
oepvapinv, cuvedpimv Kot fpayurpodOecL®V EKTUOEVTIKMV TPOYPUUUATOV. ATOTEAEL
pérog g AteBvoig Evaoong Zyeotakng Poyovarvong kot Poyobepaneiog (IARPP) kot
¢ Apepikavikng 'Evoong Ouadikov Ospanevtdv (AGPA)

H ®oteivip Aovpovpa civar  WPoyordyog, tunupatog Puoyoroyiag Ilavteiov
[Movemotuiov. Toktikd péhoc IZOY. Ewdwevpévn om I'voowokr Avoivtik &
Yyeowokr] Poyavarvtiky Poyobepaneio and to Ivotitovto Zyectakng kot Opadtkng
Yoyobepaneiog. Ewdikevpuévn omv Opadikny Pouyobepaneio tov AtebBvovg Moviélov
IrvinYalom kot ta Zyectakd Avvopikd e Opadog, and to IZOY. Exnaidevon oty
Yyeowkn \Zvyyxpovn Puyavdivon omo to Tampa Bay Institute for Psychoanalytic
Studies,USA. Awddokovca 610 AlodikTuakd EKTadevTiKo Tpdypappo Etcaywyng oty
Ocopia & TIpaén g Opadikng Yoyobepaneiog katd IrvinYalom kot ta Xyectokd
Avvapkd g Opddag. Eivar Yuyohdyog ommv Kowwvikn Yanpeoio Arupov
Xaidapiov,amo to 1999. Aatnpel [Si1wtkd ['pageio pe ddelo aoKNGEMG EMAYYEALATOG
aro 16-03-1999. Eivar péhog tov International Association For Relational
Psychoanalysis and Psychotherapy (IARPP) xot pélog tov American Group
Psychotherapy Association (AGPA).

H Epnivn I'eppmova sivor Adkipo Toktikd Méhog IZOW, katéyel dimiopo ot
oLUPOVAELTIKY YUYIKNG VYeiag kol Metamtuyloko dimiwpo Ewdikevong oty Opadikn
Yoyobepaneio katd Irvin Yalom kot ta Zyeciokd Avvopikd g Opadog (Ivetitovto
Yyeowkng & Opodwkng Poyxobepameiag). Eivar educevdpevn ot Zyecilokn
Poyavarotikn Yoyobepaneio (IZOW) kot vd Poyoavorvtikr Exmaidevon (online) oto
Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies(Florida). Eivar péiog tng AteBvoig
"Evoong Zyeotakng Poyavaivong & Yoyobepaneiog (IARPP) kot tng Apepukcavikng
"Evoonc Opodwkng Poyobepansiog (AGPA).



Eivar emiong mtuyiovxog AoyoBepamedtpia tov tunuatog Aoyobepameiog tov TEI
[Tatpag. "Exet ohokAnpmoetl petamntuylokés omovdéc pe ewikevon omv [Haboroyio
dwvng oto University College tov Aovdivov. Yanpée cvvepydtng tov [ovemotpiov
[Tedomovvnoov (tponv ATEI ITehomovvicov) amd 1o 2011 €wg 10 2022 kot AékTopog
o010 MntponoMtikd KoAréylo and to 2019.. 'Exer vrdp&etr sionyntpa oe ddpopa
EMOTNUOVIKA cLVESPLL otV EALGSO Kot T0 €£®TEPIKO LE TPOPOPIKES KO YPOUTTES
OVOKOWMOEL, €V &Yel aoyoAndel pe 1 ovyypoon, HETAQPACT Kol ETUEAELN
EMOTNUOVIKOV PiAiov otov topéa g Aoyomaboroyiag.  Eivor petamtvyiokm
eounTpl. o€ mPoypappote Ocatpikdv  Zmovdwv, Anmovpywkng [poaeng ko
BlonAnpopopikng-NevpomAnpopopikic.

H Alvon Adra sivar Poyoroyog , Taktikd pérog IZOY, Amdeortog Apiototeieiov
[Movemotuiov Ogocalovikng, Metantoyokd oty Puyoroyio ¢ Yyeiag, CITY
London University, Ewdikevon omv Zyeotaxn Poyavarvtikny Poyobepaneio ond to
Ivotitovto Zyeocwokng kot Opadikng Poyobepomeiog, Ewdikevon oty Opodikn
Yoyobepaneio Alampocorikod Movtédov and 1o Ivotitonto Zyeotaxng kot Opadtkng
Yoyobepaneiag, Exnaidevon oty Zyxeotwakn / Xoyypovn Poyavédivon and to Tampa
Bay Institute for Psychoanalytic Studies, USA., Awddokovco 610 Al0TpnpOTIKO
ekmadevTikd  mpdypappo  Ewoayoyng oty Osowpio & TIpdén g Zyeotokng
Poyavaivong, Xvvtoviotpio Meyddng Oupdoag tov Ivetitobvtov Xyecwokrg Kot
Opaodkng Poyobepoaneiog kdbe dvo pnveg ota TAdcto g eknaidevong [ZOY poli pe
tov Xtavpo Xopoaumion, Kdroyog ddeiag Acknoemg Emayyéipatog Poyordyov ,
Awmpet [duwtikd T'pageio Poyordyov

H Mapiriot Kobdvrpua , Taktiké MéLog tov [ZOW, givat 51006KOVGH GTO LETATTUYLOKO
TPOYpoppe €0ikevong otn Xyeowokn kKot Opadikry Woyobepaneio oto Ivotitovto
Yyeowokng kot Opadikng Poyobepanciog (IZOW). [Mowdoyvyordyog pe e&edikevon
omv [HoryvioBepaneio, Exer Metantvoyrokn Exnaidevon oty Poykn Yyesio [Hodwwv
kot Neapov Atépov (MSc) kabdg war Metontoyokny E&ewdikevon oty
[MoryvioBepamneio (MSc). Eivar pérog g Aebvovg ‘Evmong Zyeciakng Poyavéivong
kot PoyoBepaneiog (IARPP), tg Apepwavikng ‘Evoong Opadikov Ogponevtmv
(AGPA) ka1 g Bpetavikng Evoong IaryvioBepanevtdv (BAPT). Epydletan o0 og
WOTIKE EKTOELTAPLO, OGO KOl GE KEVIPO WYLYOAOYIKNG VROGTHPIENG TSIV -
EPNPOV KOl OIKOYEVELDV.

H Maoriva Kaisavtli, ivat [dputucod ko Taktikd Méhog IZOY. Eivar d10dokovca kot
EMOTMTPLO. GTO UETOMTUYLOKO TPOYPOUUO €0IKEVONG 0T X)xeolokn Kot Opadikn
Yoyobepaneia oto Ivotitovto Xyeotokng kot Opadikng Puyobepansiog (IXOV) kabdg
emiong kot 01dokovso oto Awtpunpotikd ( pe YNA Apopokoitelo) exKmaidevtiKd
npoypoppe Ewoayoyng oty Ocopio &amp; IIpdén g Zyeowokng Poyoavaivong.
Eivat yoyoroyog (EKITA) pe Metamtuylokr EEedikevon ot Zyectakn Poyovaivtikn
Yoyobepaneio kabmg kot 610 ['voolakd Avarvtikd poviého Poyobepaneiog, amd to



Ivotitovto Xyectokng & Oupadikng Poyobepameiog, Kot (e YoxovoALTIKY EKTaidgvon
an6 to Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies, USA. Kdtoyog adetog
Aoxnoemng Emnayyéipatog Poyordoyov Ap. Ad. 953.Eivor pélog tov International
Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy. Awotnpetl 1duwtikod
ypapeio kol emomtedeTon o€ oTopky emomteion omd tnv Dr Lauren Levine kot og
opadkn and tov Dr Spyros Orfanos kot v Dr Darlene Ehrenberg.

H ®aiopa Tpappévov, eivar Idpvtikd/Taxtikd péhoc [XOY, IMistomompévn
Yvppovievtikny Poyorodyog ko pérog tov BPS (Chartered Counselling Psychologist-
CPsychol, MSc, PgDip) xou eyyeypappévn pe to HCPC ( Registered Psychologist)
Méhog tov IJARPP ka1 AGPA.

Em  mroglo  olokApwon  OKOOMUOIKNAG — TETPOETOVG  TApOKOAOLONoNG
Yyeowkng/Movtépvag Poyavalvtikig katevbvvong (Tampa Bay Institute for
Psychoanalytic Studies, USA), Awoktikn ot Emontikny PoyoBepomevtpia oto
Metomtoyakd Tlpoypappo Ewdikevong omv Zyeowaxn Puoyobepomeio/Poyavaivon
tov [ZOY

O MaBwvong Kaortag, eivar [dputikd kot Taxtikd Mérog [ZOY, Awdokwv kot
Enonmg oto  Metontoyoxd  Ilpodypoappo  Ewdikevong omv  Zyeciokn
Yoyobepaneio/Puyavéivon kot Awddokov oto [lpdypappo Ewdikevong oty Opodikn
Yoyobepaneio kota Irvin Yalom kot o Zyectokd Avvapud g Opddog oto IOV ,
[Motomompévog Opadikog Poyobepanevtg, (Yalom Institute, USA), Metoamtuylokn
E&edikevon oty ['vooiaxn Avadvtiky kot Xyeotokr] Poyobeponeio and to Ivatitovto
Yyeowkng & Opadwkng PoyobBepaneiog, Kiwvikdg Emdmtng (Derby Univ.,Uk),
Yoyordyog pe Ewikevon omv Poyavdivon(MSc) , Méhog tov International
Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy.

H Téwvo Toraxov sivar Adxipo Taktikd pérog tov Ivetitovtov Zyestakng & Opadikng
Yoyobepaneiog (IZOY), amdgortn and to Metamtuyiaxo [pdypappo Edikevong otig
Khwvikég Ae&rotreg pe Baon v Zyeowokn Poyavdivon. Yno edikevon otnv Opodikn
Yoyobepaneio Alampocomikod Movtédov and 1o Ivotitonto Lyeotaxng kot Opadtkng
Yoyobepaneiag, Atopoitnoe and to Tuniua Poyoroyiag tov [avteiov [Havemotnpiov
KOl 6T GLVEYELD OAOKAN pwoe To Metamtuylakd Almhopa swdikevons oty Kowvovikn
Kk Poyoroyia oto Apiototédreto [ovemotiuo Oeccarovikng. Amd to 2017
epyaletoan oe Mn Kepdookomkd Xopateio Kot 610 mopeAbov €xel anacyoindei og
OPYOAVIGHOVG TTOPEYOVTAG VINPECIEG VTOGTAPIENG KOl YuX00epaTELTIKNG TapEUPacng
oe evniikovg. Eivon pélhoc tov International Association for Relational Psychoanalysis
and Psychotherapy (IARPP), péhog tov IARPP Couples, Families and Groups Special
Interest Group xafd¢ kot pérog tov American Group Psychotherapy Association
(AGPA).

H Zravpodra Tordpov eivar Adkipo Taxtikd pérog [ZOY, exnatdentikds, Yoyoroyog
(EKITA) vmd moTOmOiNon GCULGTNWIKY  OWKOYEVELNKY  YuyxoBepamedTplo Ko
ToTOTOMIEVN WuyobepomenTpla opdoag Katd Irvin Yalom (IXOW). ‘Exet aropottioet



ano to tunpa lotopiac- Apyooroyiog ot to tunpa Poyoroyiag tov Iovemotuiov
g AOvag. Eivor eni mruyio yoyoddyog epnPikng vyeiog oto petamtuyioko Eenpikng
kot Avorto&lokng Yyetog g lotpikng Xxoing tov IMovemotmpiov g A6nvag.
OloxkAMpwoe Set exmaidevon ot Zvotnuikn Owoyevelokn XupBovAELTIKY Kot
Yoyobepaneio oto Epyactipilo Aepedhvinong AvBporivov Xyécewv. OhokAnpwace v
ekmaidevon ™¢ oty Opadwkn Xyeowakn Yuyxobepameio xatd Irvin Yalom oto
Ivotitovto Zyeowaxkng Opadwkng Yuyobepaneiog. Epydletar oto 50 T'vpvdcio N.
Hpaxieiov. Zovepydletor o¢ epeuvntikd mpocomikd pe to Xopépelo Epguvnticd
Kévtpo tov [aidwv Ayia Zoeia. Xvvtovilel opddeg oyeotakng yoyobepameiog Kotd
Irvin Yalom pe v Ap Aonuiva Xiuovn oto Aévdpo tng Oepomeiog kot pe v
AAe&hvdpa Kopdoon oto 101mtikd g ypapeio. Awddokel Zvotnuiky Poyobepaneio
oto EKIZYII kou Zoppovievtikn I'ovémv oto [ToAvteyvo. Eivan pérog tg EAAvikng
Etapeiog Avantuélokng-Zopmeprpopikng [Hodrorpikng kot Eenpng Yyeiac-latpikng
(EEAXIIEY]), g Atebvovg Evaong Zyeotaxng Avaivtikng Yuyobepaneiog (IARPP)
kot ¢  Apepikavikng ‘Evoong Opadwng Poyobepaneiog (AGPA). And 10 2017
Bpioketon oe opadikn Oepaneio kKo amd 10 2018 oe enonteio evtdg Tov Ivotitovtov
Yyeorokng kot Opadikng Yoyobepaneiog (IZOW).
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