
 
 
 

 
 
 
 



 
 
Το εκπαιδευτικό µας πρόγραµµα προσφέρεται από το Ινστιτούτο Σχεσιακής & Οµαδικής 

Ψυχοθεραπείας και απονέµει το Μεταπτυχιακό Δίπλωµα Ειδίκευσης στις Κλινικές Δεξιότητες µε 

βάση την Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία.  

Το Δίπλωµα περιλαµβάνει γνώσεις σχετικά µε εξατοµικευµένη παρέµβαση στο χώρο συµβουλευτικής 

και ψυχοθεραπείας για παιδιά, εφήβους, ενήλικες σε βραχύχρονο και µακρόχρονο επίπεδο. 

 

ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 
 

Το πρόγραµµα διαχωρίζεται σε 4 βασικούς άξονες: 

• 1.ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

• 2.ΕΠΟΠΤΕΙΑ 

• 3.ΟΜΑΔΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

• 4.ΑΤΟΜΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

1. ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

Το διδακτικό µέρος διαχωρίζεται σε 4 παραµέτρους : 

▪ Α. ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 
▪ Β.ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ 

ΓΝΩΣΙΑΚΟ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΔΙΑΛΕΚΤΙΚΟΥ ΕΑΥΤΟΥ 

▪ Γ. ΝΕΕΣ ΘΕΩΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΧΕΣΙΑΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΣΧΕΣΙΑΚΗ 
ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ 

▪ Δ. ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
▪ Ε. ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 

 
Α1. ΕΙΔΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

- Είναι κοινό µυστικό, ότι ο απόφοιτος τµηµάτων ψυχολογίας προπτυχιακού επιπέδου της 

Ελλάδος αλλά και του εξωτερικού δεν έχει εκπαιδευθεί κατάλληλα, έτσι ώστε να µπορεί 

να αναλάβει περιστατικά µε σύνθετη ψυχοπαθολογία όπως οι διαταραχές 

προσωπικότητας, περιπτώσεις µε Συνοσηρότητα άξονα 1 και άξονα 2 κατά DSM 4 TR π.χ 

εξαρτητική διαταραχή προσωπικότητας µε Συνοσηρότητα µείζονος κατάθλιψης. 



 

- Η Έκδοση του DSM 5 έχει  περιπλέξει την δυνατότητα του κλινικού να διαγνώσει 

,διαφοροδιαγνώσει και κάνει θεραπεία εκλογής αφού ενώ ουσιαστικά έχει εκδοθεί τυπικά 

ακολουθείται το DSM 4 στην Ελλάδα αλλά και σε κάποιες άλλες χώρες επίσης. 

- Επιπλέον λανθασµένα κατά τη γνώµη µας τα περισσότερα εκπαιδευτικά κέντρα της 

Ελλάδος εκπαιδεύουν τους φοιτητές τους χωρίς προηγουµένως να υπάρχει το απαραίτητο 

υπόβαθρο γνώσεων ψυχοπαθολογίας . 

 
Η γνώση λοιπόν βασικών θεµάτων ψυχοπαθολογίας κρίθηκε απαραίτητη για το εκπαιδευτικό 

πρόγραµµα που προσφέρουµε και αποτελεί επίσηµα το 1/3 του διδακτικού µέρους του πτυχίου. 

Ενδεικτικά παραθέτουµε παρακάτω κάποια από τα θέµατα που θα αναλυθούν: 

 
1. Διαγνωστικά κριτήρια DSM 4 TR και αγχώδεις νευρώσεις 

- κοινωνική φοβία 

- ειδικές φοβίες 

- µετατραυµατική διαταραχή άγχους 

- αγοραφοβία 

- κρίσεις πανικού 

- ιδεοψυχαναγκαστική νεύρωση 

2. Διαγνωστικά κριτήρια DSM 4 TR και διαταραχές προσωπικότητας 

- Ναρκισσιστική διαταραχή 

- Εξαρτητική διαταραχή 

- Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή 

- Αντικοινωνική διαταραχή 

- Αποφευκτική διαταραχή 

- Οριακή διαταραχή 

- Σχιζότυπη διαταραχή 

- Σχιζοειδής διαταραχή 

- Δραµατική διαταραχή 

- Παρανοϊκή διαταραχή 
 
 

3. Διαφορική διάγνωση άξονα 1 και άξονα 2 κατά DSM 4 TR 
 



- Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή προσωπικότητας από Ιδεοψυχαναγκαστική νεύρωση 

- Οριακή διαταραχή από διπολική κατάθλιψη 

- Διπολική κατάθλιψη από δυσθυµία 

- Κοινωνική φοβία από αποφευκτική διαταραχή 

- Μετατραυµατική διαταραχή από οξεία διαταραχή 

- Κ.τ.λ.… 

4. Συνοσηρότητα Διαταραχών 
 
 

- Εξαρτησιογόνες ουσίες και διαταραχές προσωπικότητας 

- Ψυχωσικά επεισόδια και άλλες διαταραχές 

- Μανιακά επεισόδια και άλλες διαταραχές 

- Καταθλιπτικά επεισόδια και άλλες διαταραχές 

- Κ.τ.λ.… 
 
 

5. Διαταραχές συναισθήµατος 
 
 

- καταθλιπτικό επεισόδιο 

- είδη κατάθλιψης 

- µανιοκατάθλιψη 

- δυσθυµική διαταραχή 

- Κ.τ.λ.… 

6. Διαφορες DSM 4 TR από DSM 5 και νέες προσθήκες 
 
 

Α2. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 
 

- Φροντίσαµε έτσι ώστε ο τρόπος διδασκαλίας να περιλαµβάνει κυρίως αλληλεπιδραστικά 

µε τους εκπαιδευόµενους CD ROM µε τη χρήση προτζέκτορα, τα οποία περιέχουν και ό,τι 

πιο εξειδικευµένο και τελευταίας γνώσης υλικό στην διδασκαλία ψυχοπαθολογίας. 

Το εκπαιδευτικό σας υλικό δεν θα σας δίνεται σε φωτοτυπίες αλλά αποστέλλεται αποκλειστικά µέσα 

από ηλεκτρονικό ταχυδροµείο, στα πλαίσια της οικολογικής προσέγγισης του ΙΣΟΨ εκµηδένισης 

της χρήσης φωτοτυπιών που ρυπαίνουν το περιβάλλον. 

- Κάθε φορά, µετά από κάθε διάλεξη θα σας δίνεται εξειδικευµένο επιστηµονικό υλικό 



 
 

Δ .ΣΧΕΣΙΑΚΗ ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ 
 

Οι βασικές αρχές του µοντέλου της Σχεσιακής Ψυχανάλυσης αναπτυσσόµενη κυρίως στην 

Αµερική από το 1980 µε κύριο δηµιουργό τον Stephen Mitchell και προπάτορα τον µαθητή του 

Φρόυντ, Φερέντσι, διδάσκονται για να συµπληρώσουν τον θεωρητικό κορµό, κυρίως για 

περιστατικά µακρόχρονης θεραπείας που χρειάζονται την ‘πλαισίωση’ της θεραπευτικής 

διεργασίας . Περιληπτικά περιλαµβάνει συστατικά στοιχεία από το Αµερικανικό φεµινιστικό 

κίνηµα κυρίως, την ψυχαναλυτική θεωρία του Εαυτού µε κύριο εκφραστή τον Kohut, την θεωρία 

της διυ- υποκειµενικής συναλλαγής στην Ψυχαναλυτική διεργασία µε θεµελιωτές τους Mitchell, 

Bromberg, Benjamin, Ogden , την θεωρία της Διαπροσωπικής Ψυχανάλυσης/Ψυχιατρικής µε 

κύριο εκφραστή τον Sullivan, ερευνητικά δεδοµένα από τον τοµέα της Ψυχαναλυτικής µελέτης 

δεσµού τροφού-παιδιού µε κυρίαρχη µορφή τους Daniel Stern, Beatrice Beebe. 

Οι Διδάσκοντες της Σχεσιακής Ψυχανάλυσης του ΙΣΟΨ είναι εκπαιδευµένοι από βασικές µορφές 

της σύγχρονης Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και λαµβάνουν χρόνια εποπτεία στην θεραπευτική επαφή 

µε δύσκολους χαρακτηριολογικά ασθενείς, από πρωτοπόρους στην Μοντέρνα Ψυχανάλυση όπως 

οι Darlene Ehrenberg, Ruthelen Josselson, Σπύρος Ορφανός, Lauren Levine 

Τα µαθήµατα της ενότητας αυτής Θα παρουσιάσουν µια επικαιροποιηµένη ενότητα ανάλυσης 

µελετών περίπτωσης ,όπου κύριο στοιχείο ήταν οι εκπραξίες. Οι εκπραξίες (enactments) 

δηµιουργούνται προκειµένου να επικοινωνήσουν αυτό που ονοµάζεται ‘σχεσιακό ασυνείδητο’, και 

εµφανίζονται σε δύσκολες φάσης της µεταβιβαστικής σχέσης όπου ο αναλυόµενος επενδύει στον 

Αναλυτή εγκλωβισµένα συναισθήµατα ως να είναι κάποιο ‘αντικείµενο’ του παρελθόντος Οι 

διαλέξεις θα καταδείξουν τις βασικές διαφορές ανάλυσης και επικοινωνίας/χρήσης της 

υποκειµενικής αντίδρασης του Αναλυτή στις εκπραξίες, από το κλασικό µοντέλο Ψυχαναλυτικής 

εργασίας όπως αυτό δηµιουργήθηκε από τον Φρόυντ. 

Ο Αναλυτής επιδρά και επεµβαίνει στο ‘εδώ και τώρα’ έχοντας ταυτόχρονα υπόψη του το 

αναπτυξιακό δυναµικό του αναλυόµενου (παρελθοντικές σχέσεις αντικειµένων) αλλά και το 

σχεσιακό δυναµικό µε τον Αναλυτή όπως εκφράζεται από φαντασιώσεις, όνειρα και κυρίως την 

ανάγκη του αναλυόµενου για ‘αυθεντική’ σχέση µε τον Αναλυτή του. 

Η αυτοαποκάλυψη του Αναλυτή σχετικά µε το βίωµα που έχει για τον ασθενή του γίνεται µέσα 

από το θεωρητικό κατασκεύασµα του ‘αναλυτικού τρίτου’ (Τhomas Ogden) του πεδίου που 

συνδηµιουργείται από το αναλυτικό ζεύγος σε κάθε ανάλυση και είναι η κύρια µονάδα µελέτης 



στην Σχεσιακή Ψυχανάλυση. 

Η Σχεσιακή Ψυχανάλυση θέτει στο επίκεντρο της θεραπείας το κοµµάτι των ανθρώπινων 

διαπροσωπικών σχέσεων υποστηρίζοντας πως ο τρόπος µε τον οποίο έχουν διαµορφωθεί οι 

σχέσεις µε τους άλλους τόσο στο παρελθόν όσο και στο παρόν παίζει καθοριστικό ρόλο στην 

εµφάνιση ψυχικών διαταραχών. Κατά τη διάρκεια της θεραπευτικής διαδικασίας δίνεται µεγάλη 

σηµασία στο τρόπο συσχέτισης µεταξύ θεραπευτή και θεραπευόµενου όπου µέσα σε µια ισότιµη 

σχέση (που παραµένει ασύµµετρη όπως στην Φροϋδική Ανάλυση, ωστόσο είναι πολύ λιγότερο 

ασύµµετρη συγκριτικά) επηρεάζουν ο ένας τον άλλο καθώς αναδύονται συνειδητά ή ασυνείδητα 

βιώµατα, αντιλήψεις και συναισθήµατα. 

Παράλληλα, βασικό στοιχείο της Σχεσιακής Ψυχανάλυσης είναι η έννοια της 

διυποκειµενικότητας, η θέαση δηλαδή του σύνθετου τρόπου διάδρασης των δυο προσωπικοτήτων 

του αναλυτή και αναλυόµενου και η επιρροή του προσωπικού υλικού και κατά επέκταση του 

παρελθόντος και των δύο στη θεραπευτική πράξη. Η διυποκειµενική διάσταση εισέρχεται 

ολοκληρωτικά τόσο στην παραγωγή - εκφορά όσο και στην επίλυση ή µη των εκπραξιών από τη 

µεριά του αναλυόµενου αλλά µερικές φορές και του αναλυτή. 

Στη διάρκεια των διαλέξεων θα παρουσιαστούν στοιχεία από διαφορετικές θεραπείες µε άτοµα 

που πάσχουν από διαταραχή προσωπικότητας και θα εξεταστεί ο τρόπος παρέµβασης του 

θεραπευτή ανάλογα µε το είδος της εκπραξίας του ατόµου. Παραδειγµατικά θα αναφερθούν 

περιπτώσεις θυµού, καθυστέρησης, χρήση της αµοιβής και του χρήµατος, απαιτήσεων έκπτωσης, 

άµεσης επίθεσης, συνεχόµενων αποπειρών εκµαίευσης προσωπικού υλικού, κα. 

Ο αµεσότερος και βιωµατικά εύπεπτος τρόπος εσωτερίκευσης του καινούργιου µοντέλου 

συσχέτισης που προτείνει η θεραπεία επιτυγχάνεται µέσα από την καθαρή και δυναµική εξέταση 

της εκπραξίας στο "εδώ και τώρα". Αυτό σηµαίνει ότι η χρήση του "εαυτού" του Αναλυτή θα 

αποτελέσει την µήτρα επανεκπαίδευσης του αναλυόµενου στον τρόπου εµπλοκής του στα 

"σχεσιακά διυποκειµενικά πλαίσια". Η ορθή και αποτελεσµατική χρήση του "εαυτού" του 

Αναλυτή θα αποτελέσει και το σηµείο εστίασης της συγκεκριµένης σειράς διαλέξεων κυρίως µέσα 

από την αντι-µεταβιβαστική και αλληλεπιδραστική της διάσταση. Τέλος, θα επιχειρηθεί η 

κατάδειξη λανθασµένων τρόπων χρήσης του παραπάνω, φαινόµενο που συχνά παρατηρείται στην 

κλινική πράξη. 

Οι Σχεσιακοί Ψυχαναλυτές δίνουν ιδιαίτερη σηµασία και προσοχή στη σχέση που αναπτύσσουν 

µε το θεραπευόµενο, όπως αυτή διαµορφώνεται και βιώνεται στην θεραπεία. Τα άτοµα µε 

διαταραχή προσωπικότητας εµφανίζουν µεγάλη δυσκολία στο «σχετίζεσθαι». Δείχνουν ακαµψία 



στα γνωστικά τους σχήµατα και εγκλωβισµό στις συναισθηµατικές τους εµπειρίες. 

Περιστατικά που πάσχουν από ανίατες ασθένειες ή έντονες σωµατοποιήσεις έρχονται σε 

θεραπεία, όλο και συχνότερα. Τις τελευταίες δεκαετίες η έξαρση ανίατων και αυτοάνοσων 

ασθενειών, όπως ο καρκίνος, το aids/ HIV, η σκλήρυνση κατά πλάκας, οι αλλεργίες, η ψωρίαση 

και πολλές άλλες, καθώς και εξωτερίκευση έντονων σωµατοποιήσεων , όπως οι κρίσεις πανικού, 

έχουν εντατικοποιήσει την ανάγκη θεραπευόµενων και θεραπευτών για κατάλληλα 

προσαρµοσµένη θεραπεία σε άτοµα των κατηγοριών αυτών, χωρίς όµως αυτή να στοχεύει 

αποκλειστικά και µόνο στο σύµπτωµα. Όλο και µεγαλύτερο µέρος της επιστηµονικής κοινότητας 

τείνει να πιστεύει, ότι πρόκειται για την έκφραση µία έντονης εσωτερικής διαµάχης και ενός καλά 

κρυµµένου θυµού και η ενασχόληση µόνο µε το σύµπτωµα και την ασθένεια δεν είναι αρκετή. 

Στόχος της συγκεκριµένης σειράς διαλέξεων είναι η παρουσίαση της Σχεσιακής Ψυχαναλυτικής 

Ψυχοθεραπευτικής προσεγγίσεως ,όπως αυτή εφαρµόσθηκε σε αντίστοιχα περιστατικά. Οι 

Εκπαιδευτές θα παρουσιάσουν αναλύσεις ατοµικών περιστατικών, δίνοντας έµφαση στο πως 

µέσα σε ένα αόριστο χρονικά καθορισµένο πλαίσιο θεραπειών, όπως ορίζει η Σχεσιακή 

Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπευτική προσέγγιση, δηµιουργήθηκε χώρος για την διερεύνηση όχι µόνο 

του συµπτώµατος αλλά και την σύνδεση του µε έναν Διαλογικό και Πολυσυλλεκτικό Εαυτό, που 

βασίζεται σε µαθηµένους ανταποδοτικούς ρόλους µε εξωτερικούς και εσωτερικευµένους άλλους, 

καθώς και το πως η αναδιαµόρφωση του διαλογικού εαυτού µπορεί να βοηθήσει στην διαχείριση 

της ασθένειας και των συµπτωµάτων. Πρόκειται για διαφορες κλινικές περιπτώσεις, που ήρθαν 

για θεραπεία στο ΙΣΟΨ. 

Τα περιστατικά πάσχουν από σκλήρυνση κατά πλάκας, ενώ κάποια παρουσιάζουν και άλλες 

έντονες σωµατοποιήσεις. Στις περιπτώσεις που θα παρουσιαστούν, γίνεται προσπάθεια να 

αναδειχθεί ο τρόπος µε τον οποίο, οι θεραπευτές αντιµετώπισαν, µέσω της µεταβίβασης και της 

αντιµεταβίβασης, τις διαδικασίες των αµοιβαίων ρόλων που έρχονται στο θεραπευτικό δωµάτιο 

και αναπαράγονται ανάµεσα σε θεραπευόµενο και θεραπευτή, ενώ ταυτόχρονα θα αναδειχθεί η 

προσπάθεια τους να µην αφήσουν την ανίατη ασθένεια είτε να κυριεύσει την διαδικασία, είτε να 

απουσιάσει από αυτήν. 



Ε. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 
 

• Κατά την διάρκεια του εκπαιδευτικού προγράµµατος θα διενεργούνται πολύ 

συχνά προσωπικές διαλέξεις των συνεργατών του Ινστιτούτου Σχεσιακής & 

Οµαδικής Ψυχοθεραπείας. Συνήθως θα γίνονται σε µηνιαία βάση και θα 

διαρκούν 3-5 ώρες 

• .Διεξάγονται σε διδακτικές ώρες εκτός του βασικού προγράµµατος (το 

τέταρτο Σάββατο ενός µήνα και Κυριακές .Είναι υποχρεωτική η συµµετοχή 

σε τουλάχιστον 10 από αυτές τις διαλέξεις µε κόστος συµµετοχής για τους 

εκπαιδευόµενους του Ινστιτούτου τα 50 ε (συνυπολογίζοντας 50% έκπτωση). 

• Πολλές φορές διεξάγονται στην Αθήνα ή κοντινές περιοχές π.χ. Πάτρα, 

ενδιαφέροντα συνέδρια που σχετίζονται µε την διδακτική υλη (π.χ. συνέδρια 

Ψυχαναλυτικών Εταιριών) ή έχουν υψηλή επιστηµονική εξειδίκευση (π.χ. 

συνέδρια Νευροψυχολογίας). Εάν οι φοιτητές µας παρακολουθήσουν αυτά 

τα συνέδρια η συµµετοχή τους λογίζεται για τις 10 υποχρεωτικές παρουσίες 

στα πλαίσια εκπλήρωσης των κριτήριων αποφοίτησης . 

 
ΣΤ.ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΜΕΓΑΛΗΣ ΟΜΑΔΟΣ 

 
 
Η Μεγάλη Οµάδα λόγω του µεγάλου αριθµού ατόµων διεξάγεται αποκλειστικά 

διαδικτυακά. Γίνεται κάθε 1,5 µήνα µε συντονιστές 3 από τους : Σταύρο 

Χαραλαµπίδη , Αλκινόη Λάλα, Μαρία Αποστολοπούλου, Φωτεινή Δούμουρα . Ως 

συνήθως στη µεγάλη οµάδα αναµένεται να µελετηθεί το συλλογικό ασυνείδητο , η 

σύγχυση γλωσσών και προσπάθεια επικοινωνίας διαφόρων υπό γκρουπ, το Δία -

γενεαλογικό τραύµα και τα διάφορα δυναµικά του θεσµού. 

Καθώς θα ακολουθήσουµε παραλλαγή οπτικής των Τavistock και Rice Institutes oι 

ερµηνείες των συντονιστών δεν θα περιοριστούν µόνο στο γκρουπ ως όλον και θα 

γίνουν ερµηνείες επί προσωπικού καθώς και δι-υποκειµενικής συναλλαγής. Η 

οµάδα κατά βάση δεν είναι θεραπευτική αλλά αποσκοπεί στη µελέτη δυναµικής της 

Μεγάλης Οµάδας. Η συµµετοχή για τρέχοντες ειδικευόµενους ΙΣΟΨ αποτελεί 

µέρος της υποχρεωτικής εκπαίδευσης και ως εκ τούτου δεν χρειάζεται η δήλωση 

συµµετοχής ,ενώ θα κρατηθεί απουσιολόγιο ως συνήθως. 

Στην Μεγάλη Οµάδα µπορούν να συµµετάσχουν επαγγελµατίες ψυχικής υγείας , το 



κοινό και οποιοσδήποτε πρώην, νυν, θεραπευόµενος και ειδικευόµενος του 

Ινστιτούτου Σχεσιακής και Οµαδικής ψυχοθεραπείας. Η Οµάδα έχει όριο τις 150 

συµµετοχές. 

2. ΕΠΟΠΤΕΙΑ 
 

Παρακολούθηση 8 περιστατικών 

Οι φοιτητές µας αναλαμβάνουν 8 περιστατικά µε εποπτική βοήθεια από 

εμπειρότατους ψυχολόγους , σχεσιακούς ψυχαναλυτικούς ψυχοθεραπευτές ή 

σχεσιακούς ψυχαναλυτές,   Τακτικά Μέλη  του ΙΣΟΨ. Τα περιστατικά 

προέρχονται από : 

• µη κερδοσκοπικούς οργανισµούς που συνεργάζεται το ΙΣΟΨ , 

• το ΙΣΟΨ σε ειδικές περιπτώσεις , 

• ιδιωτικά περιστατικά για όσους από εσάς διατηρούν νόµιµα γραφεία 

ψυχολόγου ή ψυχίατρου , 

•  δοµές ψυχικής υγείας που ήδη συνεργάζεστε µε δική σας 

πρωτοβουλία είτε µέσω εθελοντικής δράσης είτε µέσω έµµισθης 

σχέσης. 

Η ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ 8 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΕΙΝΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ 
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΙΣΟΨ 

 
 

Ο σκοπός συνολικά της εποπτείας εκφράζεται από τους εξής στόχους χωρίς 

όµως να εξαντλείται σε αυτούς  : 

➢ Να µάθετε να αλληλεπιδράτε σε επιστηµονική οµάδα εποπτείας µε 
επιστήµονες και συναδέλφους από διαφορετικούς τοµείς και µε 
διαφορετικές εκπαιδεύσεις 

➢ Να µάθετε να µην είστε δογµατικοί στις επιστηµονικές τοποθετήσεις 

➢ Να ενθαρρυνθείτε να χρησιµοποιείτε µε ίση αναλογία την 
βιβλιογραφία µε την προσωπική σας διαίσθηση 

➢ Να σας βοηθήσει να ανακαλύψετε το προσωπικό σας στυλ 
ψυχοθεραπείας 

➢ Να σας ενηµερώσει για τα τελευταία µοντέλα εποπτείας που 
προτείνει η διεθνής βιβλιογραφία 

➢ Να σας καθοδηγήσει σε θέµατα δεοντολογίας και παράβασης 
καθήκοντος 



➢ Να μπορέσετε να κατανοήσετε τους διάφορους τρόπους με τους 
οποίους το διαχειριστικό παρεμβάλλεται στη μεταβιβαστική η εργασία 
και αντιστρόφως 

➢ Να σας επιµορφώσει σε ειδικά θέµατα  εφαρµογής τεχνικών 
σχετικά µε ειδικές µορφές ψυχοπαθολογίας. 

➢ .......................................................................................... 
 

 
2. ΟΜΑΔΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 
 

Η Οµαδική Ψυχοθεραπεία στο ΙΣΟΨ αποτελεί γενικότερα έναν θεµέλιο λίθο 

πάνω στον οποίο βασίστηκε η παροχή Διδακτικού ,Εποπτικού και Κλινικού έργου 

µας στο κοινό και σε επαγγελµατίες Ψυχικής Υγείας .Επόµενο είναι αυτή η 

συνθήκη να αναπαρασταθεί και σε οποιοδήποτε εκπαιδευτικό πρόγραµµα του 

ΙΣΟΨ όπου βασική παράµετρος είναι η µελέτη των Οµαδικών Δυναµικών και 

αλληλεπίδρασης της Ατοµικότητας /Υποκειµενικής Διάστασης του Εγώ στο 

Διυποκειµενικό Πεδίο ,στο γκρουπ σαν όλο και στην Δια-οµαδική Συσχέτιση. 

   Είναι σηµαντικό να τονιστεί το συγκριτικό µας πλεονέκτηµα τόσο σε ουσιαστικό        

όσο και σε        οικονομικό επίπεδο σε σχέση µε άλλα προγράµµατα σπουδών που 

εκπαιδεύουν αµιγώς στην Ατοµική Ψυχοθεραπεία χωρίς συµµετοχή σε Οµάδα αλλά 

και χωρίς κάποια θεωρητική εµβάθυνση στα Οµαδικά Φαινόµενα . 

Ενώ το Μεταπτυχιακό Δίπλωµα Ειδίκευσης στις Κλινικές Δεξιότητες µε βάση 

την Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία αναφέρεται σε προετοιµασία για 

ατοµική ψυχοθεραπεία ,πιστεύουµε ότι η βιωµατική εµπειρία συµµετοχής σε 

Οµαδική Ψυχοθεραπεία εµπλουτίζει τον τρόπο που ο ατοµικός ψυχοθεραπευτής 

εφαρµόζει τις τεχνικές στο άτοµο. Η Διευθύντρια του Yalom Institute, Usa, 

Dr.Ruthelen Josselson και Επόπτρια των Οµαδικών Ψυχοθεραπευτών ΙΣΟΨ ήδη 

από το 2008 ,µάλιστα, αντιλαµβάνεται την Ατοµική Ψυχοθεραπεία ως Οµαδική 

Ψυχοθεραπεία µε δυο άτοµα (προσωπική επικοινωνία) . 

Παράλληλα δίνουµε την δυνατότητα σε αυτούς τους φοιτητές που κατανοούν 

βιωµατικά ότι η Οµαδική Ψυχοθεραπεία τους έλκει ως τρόπος σκέψης και πράξης 

στο Ψυχοθεραπευτικό Πεδίο να εκπαιδευτούν στο  Μεταπτυχιακό Δίπλωµα 

Ειδίκευσης στην Οµαδική Ψυχοθεραπεία µε βάση το Διεθνές Πρότυπο 



Διαδραστικής Αλληλεπίδρασης στο Εδώ και Τώρα του Irvin Yalom και την 

Σχεσιακή Ψυχανάλυση. 

Οι απόφοιτοι του Μεταπτυχιακού Διπλώµατος Ειδίκευσης στις Κλινικές 

Δεξιότητες µε βάση το την Σχεσιακή Ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία 

κατοχυρώνουν θέση χωρίς εξετάσεις στο Μεταπτυχιακό Δίπλωµα Ειδίκευσης 

στην Οµαδική Ψυχοθεραπεία µε βάση το Διεθνές Πρότυπο Διαδραστικής 

Αλληλεπίδρασης στο Εδώ και Τώρα του Irvin Yalom και την Σχεσιακή 

Ψυχανάλυση. 

Ο τρόπος που αντιλαµβανόµαστε την σχέση Οµαδικής και Ατοµικής 

Ψυχοθεραπείας στο ΙΣΟΨ µπορεί να κατανοηθεί µερικώς από αποσπάσµατα του 

βιβλίου , ο Δήμιος του Φθόνου του Διευθυντή ΙΣΟΨ , Σταύρου Χαραλαµπίδη, 

καθώς και του 1ου Συλλογικού τόμου Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και  Ομαδικής 

Ψυχοθεραπείας. 

Η ΣΧΕΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

(απόσπασµα) 
 

Στο κείμενο μου, οι  σχεσιακές ψυχαναλυτικές συνεδρίες ως «θεραπεία μεγάλου 

γκρουπ » με δύο εκπροσώπους: τεχνικά και θεωρητικά θέματα της «ομαδικής 

στροφής» στην σχεσιακή ψυχαναλυτική θεώρηση, προσφέρω θεωρητική και 

τεχνική εμβάθυνση για να διευκολυνθεί μια ΄ομαδική στροφή’ στο σχεσιακό 

ψυχαναλυτικό πεδίο. Βασίζομαι στα σχεσιακά θεμέλια του, ωστόσο προτείνω μια 

επέκταση με βάση το ομαδικό πεδίο. Οι σχεσιακές ψυχαναλυτικές συνεδρίες θα 

θεωρηθούν ως διαδικασία «μεγάλης ομάδας» με δύο πολύ-αντικειμενικοποιημένους/ 

υποκειμενικοποιημένους εκπροσώπους να αλληλοεπιδρούν σε έναν πολύ επίπεδο 

κόσμο ομαδικών προσκολλήσεων. Ο αναλυτικός  τρίτος θα επανεξεταστεί, ώστε στο 

‘εδώ και τώρα’  η αλληλεπίδραση να μπορεί να συναντήσει τα κοινωνικά ασυνείδητα 

και  παράγωγά αυτών  υπό την οπτική της μεγάλης ομάδας. Ο διάλογος μεταξύ της 

οικογενειακής δυναμικής , της ‘μεγάλης ομάδας’ και των  διεθνών  αλληλεπιδράσεων  

θα διερευνηθεί μέσω σχεσιακών ψυχαναλυτικών βασικών αρχών. 

Προσφέρεται το θεωρητικό αλλά και το τεχνικό πλαίσιο κατανόησης οποιασδήποτε 

σχεσιακής ψυχαναλυτικής συνεδρίας ως μια ‘μεγάλης ομάδας’ με δύο εκπροσώπους, 

τον αναλυτή και τον αναλυόμενο. Ο αναλυτικός τρίτος θα επανεξεταστεί μέσω μιας 

«ομαδικής στροφής» και θα χρησιμοποιηθούν κλινικά παραδείγματα για να 



αναδιατυπωθεί αυτός ο νεωτερισμός . Θα προταθεί ότι ορισμένοι τύποι ασθενών 

μπορούν να γίνουν κατανοητοί περισσότερο και πιο ολοκληρωμένα ως πολλαπλά 

αντικείμενα/υποκείμενα του διευρυμένου μοντέλου. Τέτοιοι ασθενείς υποστηρίζεται 

ότι είναι εκείνοι με τραύματα μεταξύ των γενεών και/ή με  συσσωρευμένες 

τραυματικές προσκολλήσεις, ασθενείς που προέρχονται από μεγάλες οικογένειες, 

ασθενείς με πολυεθνικές ταυτότητες κ.λπ. 

Το προτεινόμενο μοντέλο διεξαγωγής σχεσιακών ψυχαναλυτικών συνεδριών, 

αντιμετωπίζει τον ασθενή κυρίως ως μέλος σε σχέση με τη δυναμική της «ομάδας» και 

τον διάλογο μεταξύ «ομάδων». Ούτε ένας νους μοναχικός στον κόσμο ούτε οι 

συνδημιουργημένες δυαδικές και τριμερείς σχέσεις αλληλεπίδρασης που λαμβάνουν 

χώρα στο αναλυτικό δωμάτιο και έξω από αυτό, στον πραγματικό κόσμο ή/και στην 

αναπτυξιακή φάση, δεν είναι επαρκείς κατασκευές για να συλλάβουν τη σχέση μεταξύ 

ενός ατόμου και τις «ομάδες» που σχετίζονται με αυτόν/αυτήν. 

Θα υποστηριχθεί βιωματικά και κλινικά ότι το γονικό αντικείμενο (σε ατομική 

ανάλυση) δεν μπορεί ποτέ πραγματικά να είναι μόνο ο πατέρας ή η μητέρα, ως 

φιγούρες αποκομμένες από τις ομάδες αναφοράς τους. Αντίθετα, [το γονικό 

αντικείμενο] αποτελείται από μια μεγάλη ομάδα που είναι ο πατέρας και η μητέρα σε 

σχέση με τις ομάδες αναφοράς τους. Εάν συμπεριλάβουμε τα αδέρφια και τους 

συμμαθητές στις βασικές φιγούρες επιρροής σημαντικών άλλων, τότε η περιβάλλουσα 

μητέρα κατά Winnicot εμπεριέχει και αυτές τις αλληλεπιδράσεις μας. Με άλλα λόγια, 

οι σημαντικοί άλλοι που μας συν-διαμόρφωσαν είναι οι διάφορες ομάδες στις οποίες 

τελικά μεγαλώσαμε.  

Ο αναλυτής και ο αναλυόμενος θα κατανοηθούν ως εμπεριέχοντες συν-δη 

μιουργούμενης πολυεπίπεδης μεταβιβαστικής δυναμικής και 

υποκειμενικότητας/αντικειμενικότητας. Αυτή η δυναμική ζητά από την αναλυτική 

δυάδα να βιωθεί ως μια διαλογική αλληλεπίδραση μεταξύ δύο «πολλαπλών 

αντικειμένων» σε έναν πολυεπίπεδο κόσμο ομαδικών προσκολλήσεων. 

 Ο διάλογος μεταξύ σχεσιακής ψυχανάλυσης και ομαδικής ανάλυσης έχει ήδη τεθεί σε 

εφαρμογή (Grossmark, Tubert – Oklander). Ωστόσο, αυτός ο συγκεκριμένος διάλογος 

που προτείνω, με τις κοινωνικές ασυνείδητες πτυχές και τη «μεγάλη ομάδα» που 

εμπλουτίζει τον αναλυτικό τρίτο στις σχεσιακές ψυχαναλυτικές συνεδρίες, είναι 

μοναδικός. Η ομαδική θεραπεία κατά Yalom καθώς και η σχεσιακή ψυχανάλυση 

συναντώνται μέσω ενός κοινού προπάτορα πρώιμων διαπροσωπικών θεωρητικών όπως 



ο Sullivan. Επομένως, η ενσωμάτωσή τους έχει μια ιστορική επικάλυψη μη μελετημένη 

επαρκώς.  

Ως πολλαπλό αντικείμενο/υποκείμενο μπορούν να κατανοηθούν: 

 

• το αντικείμενο/υποκείμενο το οποίο συμμετέχει με την πολλαπλότητα 

καταστάσεων του εαυτού του σε αντικειμενικοποίηση/υποκειμενικοποίηση κατά τη 

συνδημιουργία αντικειμενοτρόπων σχέσεων με άλλα αντικείμενα, 

• το αντικείμενο/υποκείμενο λαμβάνει ταυτόχρονα (όχι διαδοχικά) διαφορετικές 

αναπαραστάσεις στο μυαλό ενός γκρουπ (π.χ. ο τρόπος που εσωτερικεύθηκε 

ταυτόχρονα ο αδελφός από τον πατέρα, τη μάνα του και τα αδέλφια του), που θα 

μπορούσε να ονομαστεί για λόγους διαφοροποίησής του από το προηγούμενο είδος 

«γκρουπ αντικείμενο». 

ΜΟΡΦΗ ,ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΚΑΙ ΔΟΜΗ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

Για 2,5 έτη ο εκπαιδευόµενος συµµετέχει ως θεραπευόµενος σε οµάδα 12 ατόµων 

(συνήθως), συµπεριλαµβανοµένων των 2 θεραπευτών της οµάδας. Οι συναντήσεις 

γίνονται εβδοµαδιαία και διαρκούν 1 ½ ώρα και µέρα είναι σταθερή καθ’όλη τη 

διάρκεια των 2,5 ετών . 

Στις οµάδες αυτές εκτός από τους εκπαιδευόµενους του Ινστιτούτου συµµετέχουν και 

‘ πραγµατικοί θεραπευόµενοι’ που αποτελούν το 50% τουλάχιστον της σύνθεσης της 

οµάδας, δηλαδή θεραπευόµενοι του Ινστιτούτου που έχουν ήδη ξεκινήσει προσωπική 

θεραπεία µε θεραπευτές του Ινστιτούτου . 

Μερικά από αυτά τα άτοµα εµφανίζουν σοβαρές ψυχοπαθολογίες όπως π.χ. διαταραχές 

προσωπικότητας, συνοσηρότητα,... όµως η κυρία συµπτωµατολογία προέρχεται από 

το φάσµα των αγχωδών νευρώσεων και διαταραχών συναισθηµάτων. 

  

Είναι σηµαντικό να καταλάβουν οι εκπαιδευόµενοι ότι αυτά τα άτοµα είναι συν-

θεραπευόµενοι µε τους ιδίους στην οµάδα, έχουν ακριβώς τα ιδία δικαιώµατα και 

υποχρεώσεις µαζί τους και αντιµετωπίζονται ακριβώς µε τον ίδιο τρόπο από τους 

συντονιστές της οµάδας . 

Απαιτείται πλήρης σεβασµός στις ψυχοθεραπευτικές ανάγκες αυτών των 

θεραπευόµενων και οποιοδήποτε παράπτωµα σχετικά µε τη δεοντολογία -που θα σας 



δοθεί ξεχωριστά- θα έχει ως συνέπεια την άµεση αποποµπή από την ψυχοθεραπευτική 

οµάδα και ίσως από όλο το εκπαιδευτικό πρόγραµµα. 

 

ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

 

Στο τέλος του 2,5 ετών εκπαίδευσης αναµένουµε οι εκπαιδευόµενοι ψυχοθεραπευτές 

µέσα από την συµµετοχή τους στην ψυχοθεραπευτική οµάδα : 

 

✓ Να έχουν κατανοήσει τον τρόπο που οι γενικές αρχές του µοντέλου της 

Διαπροσωπικής Διάδρασης (Διεθνές Πρότυπο Yalom) και Σχεσιακής Ψυχανάλυσης 

εφαρµόζονται στην Οµαδική Ψυχοθεραπεία συνθετικά µεταξύ τους 

✓ Να έχουν εφαρµόσει στην πρακτική τους εξάσκηση ατοµικών περιστατικών 

την έννοια των οµαδικών δυναµικών 

✓ Να έχουν ακολουθήσει τις συστάσεις, παρεµβάσεις, καθοδηγήσεις και 

υποδείξεις των θεραπευτών οµάδας τους και του επόπτη τους 

✓ Να έχουν σεβαστεί πλήρως τους κώδικες δεοντολογίας του Ινστιτούτου καθώς 

και την διεθνή βιβλιογραφία σε θέµατα δεοντολογίας 

✓ Να είναι ικανοί να καθοδηγήσουν ως 2οι θεραπευτές οµάδας ανάλογες οµάδες 

✓ Να είναι ικανοί να συνδυάζουν γνώση από την προσωπική τους εµπειρία και 

την βιβλιογραφία 

✓ Να είναι ικανοί να διαγνώσουν οι ίδιοι την αποτελεσµατικότητα των τεχνικών 

που εφάρµοσαν οι ψυχοθεραπευτές τους σε Οµαδικό Δυναµικό και να αναπτύξουν 

ευελιξία στην εφαρµογή ψυχοθεραπευτικών τεχνικών . 

✓ ....................................................................................... 

  

ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΑ ΣΧΟΛΙΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ 

 

Η προσωπική ανάπτυξη του ατόµου δεν σχετίζεται µόνο µε την εις βάθος ανάλυση του 

σε ατοµικά ραντεβού µε κάποιον θεραπευτή. Γνωρίζουµε ότι για κάποιους ανθρώπους 

είναι εξίσου εποικοδοµητικό να διερευνούν τον εσωτερικό τους εαυτό στα πλαίσια µιας 

οµάδας. Οι οµάδες αυτογνωσίας ή οµαδικής ψυχοθεραπείας /συµβουλευτικής είναι 



πλέον µια πραγµατικότητα και στη χώρα µας. Αυτή η οµάδα αποτελείται από 

συγκεκριµένα άτοµα και διέπεται από ορισµένες αρχές. 

Ας εξετάσουµε όµως τον τρόπο που κάποιος µπορεί να βοηθηθεί µέσα από κάποια 

οµάδα αυτογνωσίας: 

- Είναι πολλοί οι άνθρωποι που βιώνουν τα ψυχοσωµατικά συµπτώµατα τους µε 

έναν τέτοιο τρόπο ώστε να θεωρούν ότι είναι οι µοναδικοί άνθρωποι στον κόσµο που 

τους συνέβη κάτι ανάλογο µε αποτέλεσµα να νιώθουν τελικά εξαιρετικά µειονεκτικά 

για αυτή τους την κατάσταση. Είναι βαθιά λυτρωτικά για κάποιους από αυτούς να 

γνωρίσουν άλλα άτοµα σε οµάδα αυτογνωσίας που έχουν ίδια ή ανάλογα προβλήµατα 

ώστε να µπορέσουν να συνειδητοποιήσουν ότι και άλλοι βιώνουν προσωπικές 

δυσκολίες στη ζωή τους . 

- Για κάποιους η κατάσταση τους θεωρείται από τους ίδιους ως εξαιρετικά 

δύσκολη και για αυτό το λόγο αξεπέραστη. Το κίνητρο τους λοιπόν για προσπάθεια 

αλλαγής της κατάστασης τους είναι µειωµένο. Η συµµετοχή τους σε οµάδα 

συµβουλευτικής τους φέρνει σε επαφή µε άλλα άτοµα που πιθανότατα έχουν ξεπεράσει 

τα προβλήµατα τους ή µπαίνουν τώρα στην φάση αυτή. Από αυτόν τον 

παραδειγµατισµό όµως παρακινούνται και οι ίδιοι να προσπαθήσουν ξανά να 

ξεπεράσουν τις προσωπικές τους δυσκολίες. 

- Για πολλούς λόγους γνωρίζουµε ότι κάποιοι άνθρωποι έχουν ένα φόβο 

‘έκθεσης’ µπροστά σε κόσµο ή σε οµάδα. Είναι άτοµα δηλαδή που βιώνουν 

ψυχοσωµατικά συµπτώµατα όταν πρόκειται να βρεθούν σε µια οµάδα ή ήδη 

βρίσκονται. Το άγχος τους αυτό τελικά µετατρέπει αυτά τα άτοµα σε δυσλειτουργικές 

προσωπικότητες, οι οποίες ενώ µπορεί να διαθέτουν εξαιρετικά δυναµικά, ως άτοµα 

δεν καταφέρνουν να το εκφράσουν και στους γύρω τους. Τελικά θυµώνουν, 

νευριάζουν, αποστασιοποιούνται από την ευρύτερη οµάδα και τελικά οδηγούνται στην 

µοναξιά και την αποµόνωση. Κλασική περίπτωση τέτοιας κατάστασης είναι τα άτοµα 

που αντιµετωπίζουν κοινωνική φοβία ή αγοραφοβία. 

Η συµµετοχή τους λοιπόν σε οµάδα αυτογνωσίας είναι εξαιρετικότατης σηµασίας γιατί 

τους δίνεται η δυνατότητα έκφρασης και συµµετοχής σε ένα πλαίσιο ασφαλές. Σε ένα 

περιβάλλον που ο καθένας σέβεται την προσωπικότητα του αλλού, η κριτική γίνεται 

πάντα δηµιουργικά και ποτέ δεν έχει στόχο να µειώσει τον κρινόµενο αλλά να του 

δώσει έναυσµα για περαιτέρω ανάπτυξη. 



- Άλλα άτοµα δεν έχουν καλή αυτοεκτίµηση και παρουσιάζουν χαµηλό δείκτη 

κοινωνικών δεξιοτήτων. Κατά την αλληλεπίδραση τους δηλαδή µε αλλά άτοµα δεν 

διαθέτουν ικανό αριθµό τεχνικών επικοινωνίας που να καθιστούν την κοινωνικοποίηση 

τους εύκολη περίπτωση. Στην οµάδα αυτογνωσίας αυτά τα άτοµα έχουν την 

δυνατότητα να πειραµατιστούν µε νέα µοντέλα επικοινωνίας, να µάθουν από τους 

άλλους και τους τρόπους που εκείνοι χρησιµοποιούν για να επιλύσουν τα 

διαπροσωπικά τους προβλήµατα, να αναρωτηθούν για τις αιτίες της έλλειψης 

κοινωνικών δεξιοτήτων και το κυριότερο να καταφέρουν να ξεπεράσουν τις 

προσωπικές τους δυσκολίες µε την ενθάρρυνση και την στήριξη της οµάδας και των 

συντονιστών αυτής. 

 

ΑΡΧΕΣ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 

 

 

Όπως κάθε οµάδα έτσι και µια οµάδα αυτογνωσίας είναι λειτουργικό να διέπεται από 

ορισµένους κανόνες που εξασφαλίζουν την καλή συνεργασία των µελών της καθώς και 

την µακροβιότητα της οµάδας. Οι κυριότεροι κανόνες είναι οι εξής : 

 

- Η αρχή του απόρρητου και της εµπιστευτικότητας δεδοµένων εξασφαλίζει ότι 

οποιαδήποτε συνδιαλλαγή σκέψεων, συµπεριφορών και συναισθηµάτων που 

εκφράζονται εντός οµάδας δεν γίνονται αφορµή για σχόλια και συζήτηση εκτός οµάδας 

- Δεν επιτρέπεται η σωµατική βία µεταξύ των µελών της οµάδας παρά µόνο η 

λεκτική αντιπαράθεση και αυτή µόνο όταν σκοπό έχει να βοηθήσει θεραπευτικά τα 

εµπλεκόµενα µέλη και σίγουρα δεν έχει στόχο την µείωση της προσωπικότητας 

κάποιου εντός οµάδας. 

- Κατά την συµµετοχή σε οµάδα αυτογνωσίας ένα µέλος έχει την δυνατότητα 

και της ατοµικής θεραπείας. Οι δυο τύποι συµβουλευτικής δεν αντιµάχονται µεταξύ 

τους αλλά αντίθετα επιδρούν αθροιστικά και συµπληρωµατικά σχετικά µε την 

προσωπική ανάπτυξη του µέλους. 

- Όλα τα µέλη είναι αξιοσέβαστα και ισότιµα µε ίδιες υποχρεώσει και 

δικαιώµατα. Το κοινό καλό η αρχή της πλειοψηφίας είναι µεγαλύτερης βαρύτητας από 

το προσωπικό όφελος εντός οµάδας . 



- Τηρούνται αυστηρά η ώρα προσέλευσης καθώς και όλοι οι προηγούµενοι 

κανόνες . 

 

 

ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗ ΟΜΑΔΩΝ 

Οι περισσότερες θεραπευτικές οµάδες του Ινστιτούτου βιντεοσκοπούνται για τους εξής 

λογούς : 

o Για να συλλέγεται ερευνητικό υλικό 

o Για να συλλέγεται εκπαιδευτικό υλικό 

o Για να είναι δυνατή, λειτουργική, ποιοτικότερη η επιστηµονική εποπτεία των 

θεραπευτών οµάδας . 

 

Στην περίπτωση που υπάρχει ειδικός λόγος που κάποιος δεν επιθυµεί να συµµετάσχει 

σε οµάδα που βιντεοσκοπείται, τότε αυτό θα συζητηθεί εκτενώς σε προσωπικό επίπεδο 

µε την επιστηµονική οµάδα του Ινστιτούτου. Αναλυτικότερα ο κώδικας δεοντολογίας 

που διέπει την βιντεοσκόπηση και χρήση του βιντεοσκοπηµένου υλικού 

περιλαµβάνεται στο ξεχωριστό φυλλάδιο µε τίτλο ‘Κώδικας Δεοντολογίας  

‘. 

 

4. ΑΤΟΜΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

 

Η ατοµική θεραπεία περιλαµβάνει 35 υποχρεωτικές συνεδρίες οι οποίες θα έχουν λάβει 

χώρα µέχρι τη λήξη του εκπαιδευτικού προγράµµατος. Το κάθε ραντεβού διαρκεί 45 

λεπτά. Οι συνεδρίες διεξάγονται µόνο µε θεραπευτές του Ινστιτούτου. Αν κάποιος 

εκπαιδευόµενος έχει τον ρόλο του θεραπευόµενου σε ατοµικό ή οµαδικό επίπεδο εκτός 

Ινστιτούτου αυτό θα πρέπει να έχει συζητηθεί πριν την έναρξη της θεραπείας .Η 

ατοµική θεραπεία βασίζεται στην θεραπευτική επεξεργασία του διαλεκτικού εαυτού 

µε βάση την Σχεσιακή Ψυχανάλυση . 

Η εκλογή του θεραπευτή είναι αλληλεπιδραστική. Δηλαδή ο θεραπευόµενος έχει 

δικαίωµα να εκφράσει κάποια προτίµηση εξηγώντας άµεσα τους λόγους. Όµως η 

επιστηµονική οµάδα του Ινστιτούτου είναι αυτή που θα λάβει την τελική απόφαση µε 

κριτήρια, τις θεραπευτικές ανάγκες 



  

του εκπαιδευόµενου, το χρόνο που διαθέτουν οι συνεργάτες του Ινστιτούτου καθώς και 

την επιστηµονική εξειδίκευση του κάθε συνεργάτη του Ινστιτούτου. 

Οι 35 συνεδρίες δεν είναι υποχρεωτικό να διεξαχθούν συνεχόµενα και ούτε όλες µε 

ένα συγκεκριµένο θεραπευτή του Ινστιτούτου. Σε κάθε όµως περίπτωση η απαραίτητη 

σοβαρότητα θα δίνεται πάντα. 

Η προσωπική θεραπεία του κάθε εκπαιδευοµένου έχει τους εξής στόχους 

 

 

▪ Να του δώσει την δυνατότητα να εξελιχθεί ως προσωπικότητα 

▪ Να εντοπιστούν προσωπικές περιοχές του που ίσως αποτελέσουν εµπόδιο σε 

αποτελεσµατική άσκηση του ως ψυχοθεραπευτής γνωσιακού αναλυτικού/σχεσιακού 

τύπου 

▪ Να τον βοηθήσει να αντιληφθεί την χρήση του Γνωσιακού Αναλυτικού 

Μοντέλου/Σχεσιακής Ψυχοθεραπείας και σε ατοµικά ραντεβού, εποµένως οι συνεδρίες 

έχουν και ψυχο-εκπαιδευτικό χαρακτήρα. 

▪ Να συζητήσει προσωπικά θέµατα εις βάθος 

Αν ο θεραπευόµενος θέλει να συνεχίσει την θεραπεία και πέραν της συµπλήρωσης των 

35 συναντήσεων αυτό επιτρέπεται, όµως σε κάθε περίπτωση οι συνεδρίες θα 

διεξάγονται πάντα σε χώρους ιδιοκτησίας του Ινστιτούτου και µόνο. 

 

5. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ 

 

 

Η εποπτεία, διδασκαλία και οµαδική θεραπεία κοστίζουν 300 Ε µηνιαίως. Οι 

προσωπικές συνεδρίες κοστίζουν 60 Ε έκαστη. Το συνολικό κόστος (χωρίς τις 

εκπτωτικές δυνατότητες) λοιπόν είναι 

2,5 χρόνια× 11 µήνες (28µηνες ) × 300 Ε = 8400 Ε 

35 συνεδρίες × 60 Ε = 2100 Ε 

σύνολο 10500 Ε 

  

Οι πληρωµές θα γίνονται προκαταβολικά ανά 2 µήνες µε κατάθεση σε τραπεζικό 

λογαριασµό ή µε µετρητά. 



Εκπτωτικά πακέτα (εκτός ατοµικής θεραπείας) 

✓ 15΄% έκπτωση αν καταβληθούν τα δίδακτρα Όλων των ετών προκαταβολικά 

✓ 10΄% έκπτωση αν καταβληθούν τα δίδακτρα 1 έτους προκαταβολικά στην 

✓ 5΄% έκπτωση αν καταβληθούν τα δίδακτρα εξαµήνου προκαταβολικά . 

 

Το Ινστιτούτο κάθε χρόνο χορηγεί ολικές υποτροφίες και µερικές υποτροφίες(30% 

έκπτωση ). Οι υποτροφίες χορηγούνται µετά από γραπτή εξέταση την 1η εβδοµάδα του 

Σεπτέµβρη. 

 

6. ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

 

 

Το πρόγραµµα ολοκληρώνεται σε 2,5 χρόνια (28 µήνες ) στον Ολικό τύπο 

εκπαίδευσης. Μπορεί και να ολοκληρωθεί όµως σε 3 ή 4 χρόνια στην περίπτωση που 

συντρέχει λόγος όπως είναι η διαµονή σε επαρχία παράλληλη εργασία, λόγοι υγείας ... 

Σε καµιά περίπτωση δεν επηρεάζονται ο αριθµός συνολικά των ωρών που είναι 

απαραίτητες για την απονοµή του Διπλώµατος. 

 

7. ΕΝΑΡΞΗ 

 

 

Η έναρξη του προγράµµατος µπορεί να γίνει 2 φορές το χρόνο κάθε Σεπτέµβριο και 

κάθε Ιανουάριο . 

 

8. ΑΝΑΛΎΤΙΚΕΣ ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΩΡΕΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Διδασκαλία : 370 ώρες 

Εποπτεία     : 250 ώρες Οµαδική θεραπεία : 190 ώρες Ατοµική θεραπεία : 35 ώρες 

 

9. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 



Οι εξής κατηγορίες ατόµων γίνονται δεκτές στο Μεταπτυχιακό Δίπλωµα Ειδίκευσης 

στις Κλινικές Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία: 

 

• Ψυχολόγοι /ψυχίατροι µε άδεια εξάσκησης επαγγέλµατος στην Ελλάδα 

• Απόφοιτοι τµηµάτων Ψυχολογίας εξωτερικού 

• Γιατροί που κάνουν την ειδίκευση τους στην ψυχιατρική/ νευρολογία 

• Κοινωνικοί επιστήµονες (εργοθεραπευτές , κοινωνιολόγοι , κοινωνικοί 

λειτουργοί ...) µε αξιόλογη εµπειρία στον τοµέα τους ή κατοχή µεταπτυχιακών τίτλων 

στην ψυχολογία 

/ψυχοθεραπεία/ συµβουλευτική ή κατοχή διδακτορικού στην Επιστήµη τους 

• Φοιτητές Ψυχολογίας/ κοινωνικών επιστηµών ιδιωτικών πανεπιστηµίων 

Ελλάδος 

• Φοιτητές   τµηµάτων   ψυχολογίας/   κοινωνικών   επιστηµών Ελληνικών 

Δηµόσιων Πανεπιστηµίων 

 

10. ΥΛΙΚΟ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ ΦΟΙΤΗΣΗΣ 

 

▪ 8 μονές μελέτες περίπτωσης (3500 λέξεων η καθεμία ) µία ανά 2 μήνες ή 4 

διπλές μελέτες περίπτωσης (6000-7000 λέξεων η καθεμία ). Οι εργασίες αυτές μπορούν 

να αντικατασταθούν με τη μετάφραση κειμένων από τα αγγλικά στα ελληνικά. 

▪ Πτυχιακή Εργασία (12.000 τουλάχιστον ) λέξεων. F η πτυχιακή αυτή μπορεί να 

αντικατασταθεί με τη μετάφραση 5 κειμένων από τα αγγλικά στα ελληνικά. 

▪ Συμπλήρωση θεραπευτικής παρακολούθησης 8 περιστατικών υπό την εποπτεία 

ΙΣΟΨ 

 

10.ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 

Οι ειδικευόµενοι /ες των Μεταπτυχιακών Προγραµµάτων Ειδίκευσης στις Κλινικές 

Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία και Ειδίκευσης στις Κλινικές 

Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχανάλυση εγγράφονται στην Διεθνή Ένωση 

Σχεσιακής Ψυχοθεραπείας και Ψυχανάλυσης (Iarpp) καθώς και στην Αµερικανική 

Ένωση Οµαδικής Ψυχοθεραπείας (AGPA) για όλη την διάρκεια σπουδών 

υποχρεωτικά. Όλοι οι απόφοιτοι µας των Μεταπτυχιακών Προγραµµάτων Ειδίκευσης 

  



στις Κλινικές Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία και Ειδίκευσης στις 

Κλινικές Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχανάλυση λαµβάνουν τους 

Μεταπτυχιακούς Τίτλους σπουδών που απονέµει το ΙΣΟΨ και παραµένουν 

εγγεγραµµένα µέλη στην Διεθνή Ένωση Σχεσιακής Ψυχοθεραπείας και Ψυχανάλυσης 

(Iarpp) καθώς και στην Αµερικανική Ένωση Οµαδικής Ψυχοθεραπείας (AGPA) µετά 

το πέρας των σπουδών . 

 

 

 

ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣ ΑΠΑΝΤΗΣΗ 

• Αν κάποιος ολοκληρώσει το Πρόγραµµα Ειδίκευσης στις Κλινικές 

Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία µπορεί αργότερα να αναβαθµίσει 

το υπάρχον πτυχίο του στο Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Εφαρµοσµένης Ειδίκευσης 

στις Κλινικές Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχανάλυση ? 

Ναι, µπορεί. Με εποπτική παρακολούθηση για 2,5 έτη ενός τουλάχιστον περιστατικού 

που θα το παρακολουθείτε για 1 χρόνο τουλάχιστον για τουλάχιστον 2 φορές την 

εβδοµάδα. Η εποπτική παρακολούθηση µπορεί να γίνει µόνο από τον Διευθυντή Ισοψ 

ή το Ιδρυτικό µέλος Ισοψ Μαθιούδη Κώστα κατά το παραδοσιακό φορµάτ οµαδικής 

εποπτείας τα 3 πρώτα Σάββατα κάθε µήνα 09.30-11.30 ( µε κόστος 90 ε µηνιαίως ) ή 

ατοµικού φορµάτ σε διαπραγµάτευση ώρας και µέρας µε τον Εποπτεύοντα (µε κόστος 

70 ε ανά φορά αν είναι µε τον Διευθυντή Ισοψ, 60 ε ανά φορά αν είναι µε το Ιδρυτικό 

µέλος Ισοψ). 

· και 150 ατοµικές συνεδρίες ( µε κόστος 35 ε ανά φορά ) µόνο µε τον Διευθυντή Ισοψ 

ή το Ιδρυτικό µέλος Ισοψ Μαθιούδη Κώστα εκ των οποίων οι 100 τουλάχιστον θα 

χρειαστεί να γίνουν ανά 2 φορές τουλάχιστον την εβδοµάδα . 

 

• Γιατί κάποιος να εκπαιδευτεί στο ΙΣΟΨ για ατοµική θεραπεία να κάνει και 

Οµαδική Ψυχοθεραπεία? 

Γιατί είµαστε το µοναδικό κέντρο στην Ελλάδα και την Ευρώπη και το δεύτερο στον 

κόσµο µετά το κινέζικο αντίστοιχο που έχουµε διαπιστευτεί να εκπαιδεύουµε 

Οµαδικούς Ψυχοθεραπευτές µε βάση το µοντέλο του Irvin Yalom .Επίσης είµαστε και 

το µοναδικό κέντρο στον κόσµο αυτήν την στιγµή που παντρεύει ιδεολογικά, 

εφαρµοστικά, εκπαιδευτικά και εποπτικά το µοντέλο του Irvin Yalom για την Οµαδική 



Ψυχοθεραπεία µε το µοντέλο της Σχεσιακής Ψυχοθεραπείας/Ψυχανάλυσης. Ο 

ατοµικός ψυχοθεραπευτής που έχει εκπαιδευτεί και ως οµαδικός απογειώνει ποιοτικά 

την εργασία στην Ατοµική συνάντηση και στην θεραπεία ζεύγους διότι είναι 

ικανότερος να αντιλαµβάνεται φαινόµενα στο Διυποκειµενικό πλαίσιο καθώς και τους 

ρόλους του ατόµου στις διάφορες οµάδες που ανήκει (π.χ. οικογένεια) . Είναι κοινό 

µυστικό, ότι οι πολύ ‘προχωρηµένοι’ θεραπευόµενοι, γνωρίζουν το προβάδισµα της 

ποιότητας ενός ατοµικού θεραπευτή αν έχει εκπαιδευτεί και στην οµαδική 

ψυχοθεραπεία και έτσι έχεις την δυνατότητα να αυξήσεις την τιµή σου σε σύγκριση µε 

κάποιον που δεν έχει εκπαιδευτεί στην Οµαδική Ψυχοθεραπεία. 

• Η σχέση µου µε το ΙΣΟΨ µετά την αποφοίτηση µου τελειώνει? 

Φυσικά όχι. Έχεις την δυνατότητα να συνεχίσεις ως εποπτευόµενος την εποπτεία σου 

, για την οµαδική ψυχοθεραπεία ή/και την ατοµική, καθώς και την θεραπεία σου σε 

οµαδικό ή/και ατοµικό επίπεδο . 

Επίσης σε συµπόσια που διοργανώνει το ΙΣΟΨ µπορεί να σε προσκαλέσουµε ως 

οµιλητή ,ενώ µετά το τέλος σπουδών σου µαζί µας ,συνεχίζεις να έχεις για πάντα 

δωρεάν πρόσβαση στην ηλεκτρονική µας βιβλιοθήκη. 

Οι άριστοι απόφοιτοι µας είναι υποψήφιοι για µελλοντικοί µας συνεργάτες όπου 

υπάρχει αυτή η δυνατότητα. Σήµερα το 90/100 των συνεργατών µας συνολικά σε όλα 

µας τα πόστα είναι απόφοιτοι µας. 

Πώς μπορεί το ΙΣΟΨ  να με βοηθήσει να κατοχυρώσω επαγγελματικά μετά την 

αποφοίτησή μου? 

Οι απόφοιτοί μας υπό την καθοδήγηση μας έχουν φτιάξει διάφορα κέντρα δορυφόρους. 

Τα κέντρα αυτά προσλαμβάνουν συνέχεια συνεργάτες που προέρχονται από τους 

αποφοίτους μας. 

 

Πώς μπορεί το ΙΣΟΨ να με βοηθήσει οικονομικά κατά τη διάρκεια σπουδών μου? 

Οι ειδικευόμενοι μας μετά τον πρώτο κύκλο 30 συνεδριών με κάθε έναν από τους 

ασθενείς τους , λαμβάνουν 15 € ανά συνεδρία. Αυτό σημαίνει πρακτικά ότι μετά τον 

πρώτο χρόνο σπουδών οι περισσότεροι από εσάς θα μπορέσετε να  λαμβάνετε το ποσό 

περίπου 300 έως 400 € ανά μήνα κατά αυτόν τον τρόπο. 

 

Πολλά κέντρα δεν μεταδίδουν την γνώση τους για λόγους ανταγωνισμού, ποια η 

άποψη του ΙΣΟΨ περί του θέματος? 



Όλοι οι συντελεστές του ΙΣΟΨ είµαστε αυτοδηµιούργητοι και ξεκινήσαµε στην 

κυριολεξία από το µηδέν χωρίς εξαρτητικές σχέσεις µε πολιτικάντηδες και 

µεγαλογιατρούς. Σεβόµαστε το χρήµα και τον κόπο του ειδικευόµενου µας. Σου 

εγγυόµαστε ότι πριν ολοκληρώσεις τις σπουδές σου µαζί µας θα έχεις νιώσει ψυχικά, 

ιδεολογικά και µορφωτικά έτοιµος να ανοίξεις το δικό σου γραφείο η να εργαστείς σε 

κάποιο άλλο πλαίσιο. 

Δεν µου φτάνει µια συνέντευξη ,πως θα πειστώ για την ποιότητα της δουλειάς σας? 

Σε προκαλούµε/προσκαλούµε να δεις την δουλειά µας από κοντά ζωντανά ,να 

συνοµιλήσεις µε τους φοιτητές µας χωρίς να είµαστε µπροστά ,χωρίς δέσµευση 

οικονοµική .Είµαστε το µόνο κέντρο στην Ελλάδα που ο ειδικευόµενος µας βλέπει από 

µέσα την δουλειά µας. Τα υπόλοιπα κέντρα θα σε αντιµετωπίσουν µε µυστικοπάθεια 

στηριζόµενα σε ψευδοεπιχειρήµατα απορρήτου για να µην δεις ποτέ την δουλειά τους 

στην πράξη! Ο θεσµός του παρατηρητή είναι µέρος του πλαισίου του ΙΣΟΨ και της 

ανάλογης κουλτούρας µας και για αυτό είναι σεβαστός από τους τρέχοντες 

ειδικευόµενους και θεραπευόµενους µας. 

Υπάρχει Πιστοποίηση του Προγράµµατος ? 

Οι απόφοιτοι των Μεταπτυχιακών Προγραµµάτων Ειδίκευσης στις Κλινικές 

Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή   Ψυχοθεραπεία και Ειδίκευσης στις Κλινικές 

Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχανάλυση εγγράφονται στην Διεθνή Ένωση 

Σχεσιακής Ψυχοθεραπείας και Ψυχανάλυσης (Iarpp) καθώς και στην Αµερικανική 

Ένωση Οµαδικής Ψυχοθεραπείας (AGPA) για όλη την διάρκεια σπουδών 

υποχρεωτικά. Όλοι οι απόφοιτοι µας των Μεταπτυχιακών Προγραµµάτων Ειδίκευσης 

στις Κλινικές Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία και Ειδίκευσης στις 

Κλινικές Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχανάλυση λαµβάνουν τους 

Μεταπτυχιακούς Τίτλους σπουδών που απονέµει το ΙΣΟΨ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ΔΙΠΛΩΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΣΤΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΗ ΣΧΕΣΙΑΚΗ 

ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ 



 

 

Το εκπαιδευτικό µας πρόγραµµα προσφέρεται από το Ινστιτούτο Σχεσιακής & 

Οµαδικής Ψυχοθεραπείας και απονέµει το Μεταπτυχιακό Δίπλωµα Ειδίκευσης στις 

Κλινικές Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχανάλυση.  

Πρόεκυψε ως φυσική εξέλιξη την σχέσης του ΙΣΟΨ µε την Διεθνή Ένωση Σχεσιακής 

Ψυχανάλυσης και Ψυχοθεραπείας µέσω µακράς εποπτείας των ψυχοθεραπευτών του 

ΙΣΟΨ µε Διεθνούς Φήµης Σχεσιακούς Ψυχαναλυτές και Ψυχοθεραπευτές, όπως οι 

Jonathan Slavin, Jeremy Safran, Ruthelen Josselson, Σπύρος Ορφανός. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραµµα του Μεταπτυχιακού Διπλώµατος Ειδίκευσης στις 

Κλινικές Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή Ψυχανάλυση είναι όµοιο µε το 

Δίπλωµα Ειδίκευσης στις Κλινικές Δεξιότητες µε βάση την Σχεσιακή 

Ψυχοθεραπεία µε τις εξής διαφοροποιήσεις : 

 

• Στην εποπτεία θα πρέπει να παρουσιαστούν 2 τουλάχιστον περιστατικά εκ των 

οποίων το ένα θα παρουσιάζεται για 2,5 χρόνια και θα αφορά Σχεσιακή Ψυχαναλυτική 

Ψυχοθεραπεία µε συχνότητα 1-2 φορών την εβδοµάδα ,ενώ το δεύτερο θα 

παρουσιάζεται για τουλάχιστον 2 έτη και θα αφορά σε Σχεσιακή Ψυχαναλυτική 

Ψυχοθεραπεία µε συχνότητα 2-3 φορών την εβδοµάδα. 

• Η ατοµική θεραπεία θα περιλαµβάνει 200 τουλάχιστον συνεδρίες µε 

ψυχοθεραπευτή του ΙΣΟΨ εκ των οποίων οι 50 θα πρέπει να έχουν διεξαχθεί 2 φορές 

την εβδοµάδα, και άλλες 50, θα πρέπει να έχουν διεξαχθεί 3 φορές την εβδοµάδα. 

• Η πτυχιακή εργασία θα περιλαµβάνει αποκλειστικά θεµατολογία και 

βιβλιογραφία της Σχεσιακής Ψυχανάλυσης. 

 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ 

 

 

Η εποπτεία, διδασκαλία και οµαδική θεραπεία κοστίζουν 300 Ε µηνιαίως. Οι 

προσωπικές συνεδρίες κοστίζουν 50 Ε έκαστη. Το συνολικό κόστος (χωρίς τις 

εκπτωτικές δυνατότητες) λοιπόν είναι 

2,5 χρόνια× 11 μήνες (28µηνες ) × 300 Ε = 8400 Ε 

  



200 συνεδρίες × 50 Ε = 10000Ε 

σύνολο 18400 Ε 

 

Οι πληρωµές θα γίνονται ανά μήνα µε κατάθεση σε τραπεζικό λογαριασµό ή µε 

µετρητά. 

Εκπτωτικά πακέτα (εκτός ατοµικής θεραπείας) 

✓ 15΄% έκπτωση αν καταβληθούν τα δίδακτρα Όλων των ετών προκαταβολικά 

✓ 10΄% έκπτωση αν καταβληθούν τα δίδακτρα 1 έτους προκαταβολικά στην 

✓ 5΄% έκπτωση αν καταβληθούν τα δίδακτρα εξαµήνου προκαταβολικά . 

 

ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

Σηµειώνουµε ότι στην Ελλάδα ,ισχύει συγκεκριµένη νοµολογία για το ποιος εξασκεί 

νόµιµα το επάγγελµα του ψυχολόγου. Το επάγγελµα του ψυχοθεραπευτή ,όπως και του 

συµβούλου ψυχικής υγείας δεν υφίσταται νοµικά στην Ελλάδα( σε αντίθεση µε το 

εξωτερικό) όµως φορολογικά υφίσταται. Την σύγχυση αυτή, δεν θεωρούµε ότι το 

Ινστιτούτο είναι αρµόδιο να επιλύσει, προτείνουµε όµως την συµβουλευτική σχετικά 

µε αυτό το θέµα από τον Πανελλήνιο Ψυχολογικό Σύλλογο (www.psy.gr). 

Τηρώντας λοιπόν αυστηρά το νοµικό πλαίσιο της Ελλάδας ,δηλώνουµε ότι ο τρόπος 

που ο απόφοιτος του Ινστιτούτου µας θα χρησιµοποιήσει το Δίπλωµα ειδίκευσης στις 

κλινικές δεξιότητες συνεξαρτάται από τα υπάρχουσα προσόντα του και σε καµιά 

περίπτωση δεν είναι υπεύθυνο νοµικά το Ινστιτούτο για τον τρόπο που οι απόφοιτοι 

του χρησιµοποιούν το Δίπλωµα που απονέµουµε. 

Υπό αυτήν την έννοια θεωρούµε παράνοµη και καταχρηστική την υπόσχεση 

ανάλογων εκπαιδευτικών κέντρων ότι µε την αποφοίτηση τους οι απόφοιτοι 

ονοµάζονται ψυχοθεραπευτές ,σύµβουλοι υγείας . 

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ,ΕΠΟΠΤΕΣ , ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ 

Η Αλεξάνδρα Κορδόση είναι Δόκιμο Τακτικό Μέλος του Ινστιτούτου Σχεσιακής και 
Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Πιστοποιημένη Συμβουλευτική Ψυχολόγος από το 
Βρετανικό Συμβούλιο Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (HCPC) και Απόφοιτο 
Μέλος της Βρετανικής Ένωσης Ψυχολόγων, καθώς και κάτοχος Άδειας Εξασκήσεως 
Επαγγέλματος Ψυχολόγου στην Ελλάδα. Τελεί υπό Πιστοποίηση Ομαδική 



Ψυχοθεραπεύτρια από το ΙΣΟΨ, έχοντας ολοκληρώσει τριετή μεταπτυχιακή 
εξειδίκευση στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία με το μοντέλο του I.Yalom. Κατέχει πτυχίο 
Bachelor (BSc.) από το Middlesex Πανεπιστήμιο του Λονδίνου και διετές 
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα (MA.) στη Ψυχοθεραπεία και Συμβουλευτική από το Regent 
College του Λονδίνου, παράλληλα με πρακτική άσκηση μακροχρόνιας ψυχοθεραπείας 
παιδιών και ενηλίκων σε δομές του Λονδίνου. Είναι Πιστοποιημένη Θεραπεύτρια 
Ψυχικού Τραύματος και Μετατραυματικού Στρες (PTSD) και Πιστοποιημένη 
Θεραπεύτρια Υποστήριξης στο Πένθος από την εταιρεία Taking Flight International 
του Καναδά. Έχει παρακολουθήσει μέρος μεταπτυχιακών σπουδών στη Συστημική 
Οικογενειακή Θεραπεία στο Πανεπιστήμιο του Λονδίνου Birkbeck College, σε 
συνεργασία με το Βρετανικό Ινστιτούτο Οικογενειακής Θεραπείας (IFT), καθώς και 
στο Συστημικό Κέντρο Εκπαίδευσης και Θεραπείας ΣΚΕΨΥΣ στην Αθήνα. Επιπλέον 
έχει εκπαιδευτεί στη Κλινική Ψυχοπαθολογία από το Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών παράλληλα με πρακτική άσκηση στο τμήμα Βραχείας Νοσηλείας Γυναικών 
του Αιγινητείου Νοσοκομείου. Είναι μέλος της Διεθνούς Ένωσης Σχεσιακής 
Ψυχανάλυσης και Ψυχοθεραπείας (IARPP) και της Αμερικανικής Ένωσης Ομαδικής 
Ψυχοθεραπείας (AGPA). Στην επαγγελματική της διαδρομή έχει εργαστεί σε διάφορες 
δομές με ενήλικες, εφήβους και παιδιά. Από το 2009 διατηρεί ιδιωτικό γραφείο ως 
ψυχοθεραπεύτρια Ενηλίκων, Ζεύγους και Ομάδας. 

Η Κωνσταντίνα Αδαμοπούλου, είναι Δόκιμο Τακτικό Μέλος  ΙΣΟΨ. Σπούδασε 
Ψυχολογία και συνέχισε με μεταπτυχιακές σπουδές στην «Κλινική και Κοινοτική 
Ψυχολογία» . Έπειτα, ολοκλήρωσε το δεύτερο πτυχίο της στην Κοινωνική 
Ανθρωπολογία στο Πάντειο Πανεπιστήμιο. Έχει ολοκληρώσει την ειδίκευση στη 
Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία στο Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας  (ΙΣΟΨ). Αυτήν τη στιγμή, είναι τελειόφοιτη στο Μεταπτυχιακό 
Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία του Διεθνούς Μοντέλου Irvin 
Yalom (ΙΣΟΨ) & υπό Ψυχαναλυτική Εκπαίδευση στο Tampa Bay Institute for 
Psychoanalytic Studies (Florida). Είναι Ιδρυτικό μέλος του allaboutparents.gr και 
μέλος του Συλλόγου Κοινωνικών Ανθρωπολόγων Ελλάδος (ΣΚΑΕ). Στα πλαίσια της 
συνεχούς εξέλιξης και κατάρτισης της λαμβάνει μέρος και παρακολουθεί πλήθος 
συνεδρίων και σεμιναρίων, στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. Είναι μέλος της 
International Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy (IARPP), 
και της American Group Psychotherapy Association (AGPA). 

 Η Άννα Βασιλάκη είναι ψυχολόγος -Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας και ζεύγους και 
ασκεί τις κλινικές της υπηρεσίες στην Αθήνα. Αποτελεί Ιδρυτικό μέλος στο Ινστιτούτο 
Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας από το 2015 προσφέροντας ατομικές, 
οικογενειακές και ομαδικές ψυχοθεραπείες.  Σπούδασε Ψυχολογία, έχει μεταπτυχιακές 
σπουδές στην Ψυχολογία Υγείας στο City University στο Λονδίνο. Μετεκπαιδεύτηκε 
μεταπτυχιακά στις Διεθνείς Επικοινωνίες επίσης στην Αγγλία. Ειδικεύτηκε 
μεταπτυχιακά με ομαδικοαναλυτική προσέγγιση στην Ψυχοθεραπεία Οικογένειας, 
Παιδιού και Ζεύγους στο Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο Ινστιτούτο Ομαδικής 
Ανάλυσης Αθηνών με πρακτική σε πληθώρα θεραπευτικών ομάδων. Μέλος της 
Διεθνούς Ένωσης Σχεσιακής Ψυχανάλυσης (IARPP) και της Αμερικανικής Ένωσης 
Ομαδικών Θεραπευτών (AGPA).  Τα κλινικά της ενδιαφέροντα αφορούν κυρίως την 
ομαδική θεραπεία. Έχει συμμετάσχει σε πληθώρα συνεδρίων και σεμιναρίων στην 
Ελλάδα και το εξωτερικό ως ομιλήτρια. 



Η Μαρία Αποστολοπούλου είναι Τακτικό μέλος ΙΣΟΨ, Ψυχολόγος ΑΠΘ, Ατομική 
και Ομαδική Ψυχοθεραπεύτρια, με μεταπτυχιακές σπουδές στην Σχεσιακή 
Ψυχοθεραπεία (ΙΣΟΨ) & την Οµαδική Ψυχοθεραπεία κατά Irvin Yalom και τα 
Σχεσιακά Δυναµικά της Οµάδος (ΙΣΟΨ),στη Σύγχρονη Ψυχανάλυση (Tampa Bay 
Institute for Psychoanalytic Studies, Florida, USA), στην Κλινική Ψυχολογία και την 
Ψυχολογία της Υγείας (Leiden University). Τέλος, είναι συνιδρύτρια του ολιστικού 
κέντρου ψυχοθεραπείας in-between. 

 

Ο Χαραλαμπίδης Σταύρος είναι ψυχολόγος,  διδακτικός και εποπτικός ομαδικός 
ψυχοθεραπευτής και σχεσιακός ψυχαναλυτής , διευθυντής του ινστιτούτου σχεσιακής 
και ομαδικής ψυχοθεραπείας, εκλεγμένο μέλος συμβουλίου διευθυντών της διεθνούς 
Ένωσης για την Σχεσιακή Ψυχανάλυση και Ψυχοθεραπεία, μοναδικός Ευρωπαίος 
Πιστοποιημένος Ομαδικός Ψυχοθεραπευτής/ Επόπτης για την Ομαδική Ψυχοθεραπεία 
από το Yalom Institute Usa , μεταπτυχιακή Ειδίκευση στην Διαπροσωπική 
Ψυχανάλυση William Allanson White Institute, USA, Διδακτικός και Εποπτικός 
Ψυχαναλυτής στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Σχεσιακή 
Ψυχοθεραπεία/Ψυχανάλυση και στο Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ομαδική 
Ψυχοθεραπεία κατά Irvin Yalom και τα Σχεσιακά Δυναμικά της Ομάδος στο ΙΣΟΨ, 
μέλος της Διεθνούς Ένωσης για την Σχεσιακή Ψυχανάλυση και Ψυχοθεραπεία (IARPP) 
,   κλινικό μέλος της αμερικανικής ένωσης ομαδικών ψυχοθεραπευτών ( AGPA)  και 
της ανατολικής περιφέρειας ομαδικών ψυχοθεραπευτών της Nέας Yόρκης (EGPS), 
κλινικό μέλος της διεθνούς ένωσης για την ομαδική ανάλυση (GASI) , μέλος της 
διεθνούς ένωσης για την ομαδική ψυχοθεραπεία και διεργασίες ομάδων (IAGP). 
Συμπροεδρεύει στο ειδικό γκρουπ για ζευγάρια οικογένειες και ομάδες της διεθνούς 
ένωσης σχεσιακής ψυχανάλυσης και ψυχοθεραπείας. Τα κλινικά του ενδιαφέροντα 
αφορούν κυρίως στην παράλληλη θεραπεία του άτομου σε ατομικό και ομαδικό 
επίπεδο και στο συντονισμό μεγάλων ομάδων σε διεθνές και πανελλήνιο επίπεδο. Τα 
συγγραφικά του ενδιαφέροντα επικεντρώνονται κυρίως στις ομαδικές διεργασίες 
μεταξύ οργανισμών, στο φθόνο και το μένος στην αντιμεταβίβαση και μεταβίβαση, 
στην μελέτη ομαδικών δυναμικών στη μικρή, μεσαία και μεγάλη ομάδα. Το πρόσφατο 
βιβλίο του Ο Δήμιος του φθόνου εκδόθηκε τον Οκτώβριο 2022 από τις εκδόσεις 
Δίσιγμα.  
 
O Ευριπίδης Γαβράς, Τακτικό Μέλος του ΙΣΟΨ, Ψυχολόγος (ΑΠΘ), με μεταπτυχιακό 
στην Κλινική και Συμβουλευτική Ψυχολογία (LaSalle University). Είναι 
πιστοποιημένος Ομαδικός θεραπευτής από την International Board for Certification of 
Group Psychotherapists, μέλος της Διεθνούς Ένωσης Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και 
Ψυχοθεραπείας (IARPP), υπό πιστοποίηση ομαδικός θεραπευτής από το Yalom 
Institute, USA, μέλος του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων (ΣΕΨ). Απόφοιτος του 
μεταπτυχιακού προγράμματος ειδίκευσης στο Γνωσιακό Αναλυτικό μοντέλο 
Ψυχοθεραπείας και στη Σχεσιακή Θεραπεία (ΙΣΟΨ) ,διδάσκων στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα ειδίκευσης στη Σχεσιακή και Ομαδική Ψυχοθεραπεία στο Ινστιτούτο 



Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (ΙΣΟΨ), ενώ βρίσκεται σε ψυχαναλυτική 
εκπαίδευση υπό το Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies. 
 
Η Μαριάνθη Μιχακαλοπούλου είναι στρατιωτικός ψυχολόγος και Τακτικό μέλος του 
Ινστιτούτου Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας. Κατέχει άδεια ασκήσεως 
επαγγέλματος από το 2015. Σπούδασε Ψυχολογία στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης. Εκπαιδεύτηκε επί 2,5 έτη στην Ατομική Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία στο 
Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας και στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία 
του Διεθνούς Μοντέλου Διαπροσωπικής Διάδρασης του Irvin Yalom στο ΙΣΟΨ. 
Παράλληλα είναι υπό εκπαίδευση στο τετραετές πρόγραμμα εκπαίδευσης στην 
Μοντέρνα Ψυχανάλυση  στο Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies στην 
Αμερική και στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης ¨Εφαρμογές της ψυχολογίας στην Υγεία”. Η εργασιακή της εμπειρία 
βασίστηκε στην αξιολόγηση των στελεχών των Ενόπλων Δυνάμεων και στην 
χορήγηση ψυχομετρικών εργαλείων. Κατά τη εργασιακή της πορεία εργάστηκε σε 
ψυχιατρική κλινική, όπου και ήρθε σε επαφή με κλινικά περιστατικά υπό την επίβλεψη 
έμπειρων ψυχιάτρων. Η Μαριάνθη έχει παρακολουθήσει και συμμετάσχει σε σειρά 
σεμιναρίων, συνεδρίων και βραχυπρόθεσμων εκπαιδευτικών προγραμμάτων. Αποτελεί 
μέλος της Διεθνούς Ένωσης Σχεσιακής Ψυχανάλυσης και Ψυχοθεραπείας (IARPP) και 
της Αμερικάνικης Ένωσης Ομαδικών Θεραπευτών (AGPA) 
 
Η Φωτεινή Δούμουρα είναι Ψυχολόγος, τμήματος Ψυχολογίας Παντείου 
Πανεπιστημίου. Τακτικό μέλος ΙΣΟΨ. Ειδικευμένη στη Γνωσιακή Αναλυτική & 
Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία από το Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής 
Ψυχοθεραπείας. Ειδικευμένη στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία του Διεθνούς Μοντέλου 
IrvinYalom και τα Σχεσιακά Δυναμικά της Ομάδος, από το ΙΣΟΨ. Εκπαίδευση στην 
Σχεσιακή \Σύγχρονη Ψυχανάλυση απο το Tampa Bay Institute for Psychoanalytic 
Studies,USA. Διδάσκουσα στο Διαδικτυακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα Εισαγωγής στην 
Θεωρία & Πράξη της Ομαδικής Ψυχοθεραπείας κατά IrvinYalom και τα Σχεσιακά 
Δυναμικά της Ομάδας. Είναι Ψυχολόγος στην Κοινωνική Υπηρεσία Δήμου 
Χαϊδαρίου,απο το 1999. Διατηρεί Ιδιωτικό Γραφείο με άδεια ασκήσεως επαγγέλματος 
απο 16-03-1999. Είναι μέλος του International Association For Relational 
Psychoanalysis and Psychotherapy (IARPP) και μέλος του American Group 
Psychotherapy Association (AGPA). 
 
Η Ειρήνη Γερμπανά είναι Δόκιμο Τακτικό Μέλος ΙΣΟΨ, κατέχει δίπλωμα στη 
συμβουλευτική ψυχικής υγείας και Μεταπτυχιακό δίπλωμα Ειδίκευσης στην Ομαδική 
Ψυχοθεραπεία κατά Irvin Yalom και τα Σχεσιακά Δυναμικά της Ομάδας (Ινστιτούτο 
Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας). Είναι ειδικευόμενη στη Σχεσιακή 
Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία (ΙΣΟΨ) και υπό Ψυχαναλυτική Εκπαίδευση (online) στο 
Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies(Florida). Είναι μέλος της Διεθνούς 
Ένωσης Σχεσιακής Ψυχανάλυσης & Ψυχοθεραπείας (IARPP) και της Αμερικανικής 
Ένωσης Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (AGPA).  



Είναι επίσης πτυχιούχος λογοθεραπεύτρια του τμήματος λογοθεραπείας του ΤΕΙ 
Πάτρας. Έχει ολοκληρώσει μεταπτυχιακές σπουδές με ειδίκευση στην Παθολογία 
Φωνής στο University College του Λονδίνου. Υπήρξε συνεργάτης του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου (πρώην ΑΤΕΙ Πελοποννήσου) από το 2011 έως το 2022 και λέκτορας 
στο Μητροπολιτικό Κολλέγιο από το 2019.. Έχει υπάρξει εισηγήτρια σε διάφορα 
επιστημονικά συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό με προφορικές και γραπτές 
ανακοινώσεις ενώ έχει ασχοληθεί με τη συγγραφή, μετάφραση και επιμέλεια 
επιστημονικών βιβλίων στον τομέα της λογοπαθολογίας.  Είναι μεταπτυχιακή 
φοιτήτρια σε προγράμματα Θεατρικών Σπουδών, Δημιουργικής Γραφής και 
Βιοπληροφορικής-Νευροπληροφορικής. 
 
 
 
Η Αλκινόη Λάλα είναι Ψυχολόγος , Τακτικό μέλος ΙΣΟΨ,  Απόφοιτος Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Μεταπτυχιακό στην Ψυχολογία της Υγείας, CITY 
London University, Ειδίκευση στην Σχεσιακή Ψυχαναλυτική Ψυχοθεραπεία από το 
Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Ειδίκευση στην Ομαδική 
Ψυχοθεραπεία Διαπροσωπικού Μοντέλου από το Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής 
Ψυχοθεραπείας, Εκπαίδευση στην Σχεσιακή / Σύγχρονη Ψυχανάλυση από το Tampa 
Bay Institute for Psychoanalytic Studies, USA., Διδάσκουσα στο Διατμηματικό 
εκπαιδευτικό  πρόγραμμα  Εισαγωγής στην Θεωρία & Πράξη της Σχεσιακής 
Ψυχανάλυσης, Συντονίστρια Μεγάλης Ομάδας του Ινστιτούτου Σχεσιακής Και 
Ομαδικής Ψυχοθεραπείας κάθε δύο μήνες στα πλάσια της εκπαίδευσης ΙΣΟΨ μαζί με 
τον Σταύρο Χαραλαμπίδη, Κάτοχος άδειας Ασκήσεως Επαγγέλματος Ψυχολόγου , 
Διατηρεί Ιδιωτικό Γραφείο Ψυχολόγου 
 
Η Μαριλού Κούντρια , Τακτικό Μέλος του ΙΣΟΨ, είναι διδάσκουσα στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα ειδίκευσης στη Σχεσιακή και Ομαδική Ψυχοθεραπεία στο Ινστιτούτο 
Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (ΙΣΟΨ). Παιδοψυχολόγος με εξειδίκευση 
στην Παιγνιοθεραπεία, έχει Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση στην Ψυχική Υγεία Παιδιών 
και Νεαρών Ατόμων (MSc) καθώς και Μεταπτυχιακή Εξειδίκευση στην 
Παιγνιοθεραπεία (MSc). Είναι μέλος της Διεθνούς Ένωσης Σχεσιακής Ψυχανάλυσης 
και Ψυχοθεραπείας (IARPP), της Αμερικανικής Ένωσης Ομαδικών Θεραπευτών 
(AGPA) και της Βρετανικής Ένωσης Παιγνιοθεραπευτών (BAPT). Εργάζεται τόσο σε 
ιδιωτικά εκπαιδευτήρια, όσο και σε κέντρα ψυχολογικής υποστήριξης παιδιών - 
εφήβων και οικογενειών. 
 
Η Ματίνα Καϊδαντζή, είναι Ιδρυτικό και Τακτικό Μέλος ΙΣΟΨ. Είναι διδάσκουσα και 
επόπτρια στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα ειδίκευσης στη Σχεσιακή και Ομαδική 
Ψυχοθεραπεία στο Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (ΙΣΟΨ) καθώς 
επίσης και διδάσκουσα στο Διατμηματικό ( με ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο) εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα Εισαγωγής στην Θεωρία &amp; Πράξη της Σχεσιακής Ψυχανάλυσης. 
Είναι ψυχολόγος (ΕΚΠΑ) με Μεταπτυχιακή Εξειδίκευση στη Σχεσιακή Ψυχαναλυτική 
Ψυχοθεραπεία καθώς και στο Γνωσιακό Αναλυτικό μοντέλο Ψυχοθεραπείας, από το 



Ινστιτούτο Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, και με ψυχαναλυτική εκπαίδευση 
από το Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies, USA. Κάτοχος άδειας 
Ασκήσεως Επαγγέλματος Ψυχολόγου Αρ. Αδ. 953.Είναι μέλος του International 
Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy. Διατηρεί ιδιωτικό 
γραφείο και εποπτεύεται σε ατομική εποπτεία από την Dr Lauren Levine και σε 
ομαδική από τον Dr Spyros Orfanos και την Dr Darlene Ehrenberg. 
 
H Φαίδρα Γραμμένου, είναι Ιδρυτικό/Τακτικό μέλος ΙΣΟΨ, Πιστοποιημένη 
Συμβουλευτική Ψυχολόγος και μέλος του BPS (Chartered Counselling Psychologist-
CPsychol, MSc, PgDip) και εγγεγραμμένη με το HCPC ( Registered Psychologist) 
Μέλος του IARPP και AGPA. 
Επι πτυχίο ολοκλήρωση ακαδημαικής τετραετούς παρακολούθησης 
Σχεσιακής/Μοντέρνας Ψυχαναλυτικής κατεύθυνσης (Tampa Bay Institute for 
Psychoanalytic Studies, USA), Διδακτική  και Εποπτική Ψυχοθεραπεύτρια στο 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία/Ψυχανάλυση 
του ΙΣΟΨ 
 
O Μαθιούδης Κώστας, είναι Ιδρυτικό  και Τακτικό Μέλος ΙΣΟΨ, Διδάσκων και 
Επόπτης στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Σχεσιακή 
Ψυχοθεραπεία/Ψυχανάλυση και Διδάσκων στο Πρόγραμμα Ειδίκευσης στην Ομαδική 
Ψυχοθεραπεία κατα Irvin Yalom και τα Σχεσιακά Δυναμικά της Ομάδος στο ΙΣΟΨ , 
Πιστοποιημένος Ομαδικός Ψυχοθεραπευτής, (Yalom Institute, USA), Μεταπτυχιακή 
Εξειδίκευση στην Γνωσιακή Αναλυτική και Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία από το Ινστιτούτο 
Σχεσιακής & Ομαδικής Ψυχοθεραπείας, Κλινικός Επόπτης (Derby Univ.,Uk), 
Ψυχολόγος με Ειδίκευση στην Ψυχανάλυση(MSc) , Μέλος του International 
Association for Relational Psychoanalysis and Psychotherapy. 
 
Η Τάνια Τσιάκου είναι Δόκιμο Τακτικό μέλος του Ινστιτούτου Σχεσιακής & Ομαδικής 
Ψυχοθεραπείας (ΙΣΟΨ),  απόφοιτη από το  Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης στις 
Κλινικές Δεξιότητες με βάση την Σχεσιακή Ψυχανάλυση. Υπό ειδίκευση στην Ομαδική 
Ψυχοθεραπεία Διαπροσωπικού Μοντέλου από το Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής 
Ψυχοθεραπείας, Αποφοίτησε από το Τμήμα Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου 
και στη συνέχεια ολοκλήρωσε το Μεταπτυχιακό Δίπλωμα ειδίκευσης στην Κοινωνική 
Κλινική Ψυχολογία στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης.  Από το 2017 
εργάζεται σε Μη Κερδοσκοπικό Σωματείο και στο παρελθόν έχει απασχοληθεί σε 
οργανισμούς παρέχοντας υπηρεσίες υποστήριξης και ψυχοθεραπευτικής παρέμβασης 
σε ενηλίκους. Είναι μέλος του  International Association for Relational Psychoanalysis 
and Psychotherapy (IARPP), μέλος του IARPP Couples, Families and Groups Special 
Interest Group καθώς και μέλος του American Group Psychotherapy Association 
(AGPA). 
 
Η Σταυρούλα Τσιώρου είναι Δόκιμο Τακτικό μέλος ΙΣΟΨ, εκπαιδευτικός, ψυχολόγος 
(ΕΚΠΑ) υπό πιστοποίηση συστημική οικογενειακή ψυχοθεραπεύτρια και 
πιστοποιημένη ψυχοθεραπεύτρια ομάδας κατά Irvin Yalom (ΙΣΟΨ). Έχει αποφοιτήσει 



από το τμήμα Ιστορίας- Αρχαιολογίας  και το τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου 
της Αθήνας.  Είναι επί πτυχίω ψυχολόγος εφηβικής υγείας στο μεταπτυχιακό Εφηβικής 
και Αναπτυξιακής Υγείας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου της Αθήνας. 
Ολοκλήρωσε 5ετή εκπαίδευση στη Συστημική Οικογενειακή Συμβουλευτική και 
Ψυχοθεραπεία στο Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων. Ολοκλήρωσε την  
εκπαίδευσή της στην Ομαδική Σχεσιακή Ψυχοθεραπεία κατά Irvin Yalom στο 
Ινστιτούτο Σχεσιακής Ομαδικής Ψυχοθεραπείας. Εργάζεται στο 5ο Γυμνάσιο Ν. 
Ηρακλείου. Συνεργάζεται ως ερευνητικό προσωπικό με το Χωρέμειο Ερευνητικό 
Κέντρο του Παίδων Αγία Σοφία. Συντονίζει ομάδες σχεσιακής  ψυχοθεραπείας κατά 
Irvin Yalom με την Δρ Ασημίνα Χιώνη στο Δένδρο της Θεραπείας και με την 
Αλεξάνδρα Κορδοση στο ιδιωτικό της γραφείο. Διδάσκει Συστημική Ψυχοθεραπεία 
στο ΕΚΙΣΥΠ και Συμβουλευτική Γονέων στο Πολυτεχνο. Είναι μέλος της Ελληνικής 
Εταιρείας Αναπτυξιακής-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής και Εφηβικής Υγείας-Ιατρικής 
(ΕΕΑΣΠΕΥΙ), της Διεθνούς Ένωσης Σχεσιακής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας (IARPP) 
και της  Αμερικανικής Ένωσης Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (AGPA). Από το 2017 
βρίσκεται σε ομαδική θεραπεία και από το 2018 σε εποπτεία εντός του Ινστιτούτου 
Σχεσιακης και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας (ΙΣΟΨ). 
 
 
 

 
 
 



 
 
 


