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ΤΟΠΟΣ: ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΣΧΕΣΙΑΚΗΣ & ΟΜΑΔΙΚΗΣ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ Μ.Ε.Π.Ε. ΒΑΛΤΟΥ 10 , ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ (100 

Μ.ΑΠΟ ΜΕΤΡΟ ΣΤΑΣΗ  ΠΑΝΟΡΜΟΥ) 
 

ΩΡΑ : 09.00-  15.00  
 

ΗΜΕΡΑ :  ΣΑΒΒΑΤΟ, 1  ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2017 
 
 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 70 E(ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ), 65 Ε 
(ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ ΣΧΕΣΙΑΚΗΣ 

ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗΣ & ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ) 
60 Ε (ΦΟΙΤΗΤΕΣ), 50 Ε (ΦΟΙΤΗΤΕΣ- ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ  ΙΓΑΨ) 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 210 - 6981289, 6932305183, 

www.relationalgrouptherapy.gr 
ΘΑ ΧΟΡΗΓΗΘΕΙ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

 
               Το παρόν  σχετικό σεµινάριο αναφέρεται σε: 
 
ü επαγγελµατίες ψυχικής υγείας  
 
ü φοιτητές κοινωνικών Επιστηµών που τους ενδιαφέρει να 
έρθουν σε  αρχική επαφή µε το µοντέλο της Οµαδικής 
Ψυχοθεραπείας και της Σχεσιακής Ψυχανάλυσης 
 
ü επαγγελµατίες κυρίως των Κοινωνικών Επιστηµών στα 
πλαίσια   συνεχιζόµενης  επαγγελµατικής κατάρτισης  

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΘΕΜΑ: «Διαπροσωπική 
Οµαδική Θεραπεία(IRVIN 

YALOM) και Βασικές 
Θεωρητικές Έννοιες». 
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ü φοιτητές- απόφοιτοι  των  Ι. Γ. Α. Ψ &  Ι.Σ.Ο.Ψ 
 
ü οι διαλέξεις θα γίνουν στα Αγγλικά µε µετάφραση σε ελάχιστα 
σηµεία 

 
 

                     ΟΜΙΛΗΤΕΣ : 1) Dr.Ruthelen Josselson 
 
                             Yalom Institute Director, Usa 
 

Ruthellen Josselson, Ph.D. is Professor of clinical psychology at The Fielding Graduate 
University and a psychotherapist in practice.  She was formerly a Professor at The Hebrew 

University of Jerusalem and Harvard University and a Visiting Fellow at Cambridge University. 
Her research focuses on women’s identity and on human relationships. She received both the 

Henry A. Murray Award and the Theodore R. Sarbin Award from the American Psychological 
Association as well as a Fulbright Fellowship. She has been active in group relations work for 

many years, consults to organizations, and lectures and conducts workshops both nationally and 
internationally. She is co-director of the Irvin D. Yalom Institute of Psychotherapy. On her 

approach to therapy: “I work from a psychodynamic and an existential psychotherapy 
perspective. I think of psychotherapy as a project that two people undertake together to try to 

better understand the problems of living in order to make changes that serve growth and 
personal fulfillment. I work primarily with conflicts concerning relationships, work and identity, 

and these often underlie symptoms of anxiety and depression.” 

2) Stavros Charalambides ,CGP 

Institute for Relational & Group Psychotherapy, Director, Greece 

 

Stavros Charalambides founded and directed the Institute for Cognitive Analytic Therapy at 
Greece during 2006-2016.He has been Founder and Director of the Institute for Relational and 
Group Psychotherapy since 2016. He is Yalom Institute, Usa, Faculty. Stavros has been 
accredited as Group Psychotherapist and Supervisor for Groups by Yalom Institute and certified 
as Group Psychotherapist with International Board for Certification of Group Psychotherapy. 
He is a 4th year Psychoanalytic Candidate with Tampa Bay Institute for Psychoanalytic Studies, 
Usa. He has been trained in Cbt, Cognitive Analytic Therapy and Classical Analysis. He was 
lecturer in Psychoanalysis and Group Psychotherapy with University of Wales, Uk. He holds an 
MSc in Counselling Studies from Hull University, Uk, and a Postgraduate Diploma in Clinical 
Supervision from Derby University, Uk. He supervises intensely regarding groups and 
individuals. Currently he attempts to conceptualize the notion of individual therapy as group 
therapy of two persons. 
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Α ΣΤΑΔΙΟ: Δήλωση  συµµετοχής  στο  210-6981289 µε ονοµαστικά 
και τηλεφωνικά στοιχεία  
 
Β ΣΤΑΔΙΟ: Χρηµατική κατάθεση ολόκληρου του αντιτίµου  5  µέρες 
τουλάχιστον πριν την διεξαγωγή του σεµιναρίου  στον λογαριασµό 

(οποιαδήποτε κόµιστρα τραπεζών βαρύνουν τον εντολέα για e-
banking)  

 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ -ΙΣΟΨ ΜΕΠΕ 
IBAN GR5501720430005043048646271 

Τράπεζα Πειραιώς 
  

Γ ΣΤΑΔΙΟ: Τηλεφωνική  επιβεβαίωση κατάθεσης στο 210 - 6981289 
 
Δ ΣΤΑΔΙΟ: Την ηµέρα του σεµιναρίου µε την επίδειξη µόνο της 
τραπεζικής κατάθεσης παραλαµβάνετε απόδειξη και βεβαίωση 
συµµετοχής. Υπενθυµίζουµε ότι οι φοιτητές θα πρέπει να επιδείξουν   
βεβαίωση συµµετοχής από το πανεπιστηµιακό ίδρυµα που φοιτούν 
.Όσοι θέλουν τιµολόγια θα πρέπει να εχουν επικοινωνήσει και δώσει 
3 µέρες πριν το σεµινάριο ,όλα τα στοιχεία τιµολόγησης. 
 

SEMINAR CONTENT  

Interpersonal Dynamics in Group Psychotherapy 

  

This workshop will demonstrate the theory and practice of an interpersonal focus 
which is the heart of group therapy. There will be a lecture portion derived from 
Yalom’s approach to group therapy, focusing on the differences between content and 
process as well as the concepts of working in the here and now, projective 
identification as part of 'group as a whole' phenomena.  This will be followed by an 
experiential demonstration group in which participants will be invited to role play one 
of their patients.  After the demonstration group, we will together discuss the 
interpersonal dynamics that emerged in the group. We will also consider the 
therapeutic interventions that maximize the benefit of groups. 

 

Η ΚΡΑΤΗΣΗ ΘΕΣΗΣ ΓΙΝΕΤΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ 
ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΤΡΟΠΟ 
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ΠEΡIEXOMENO ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
 

Διαπροσωπικά Δυναμικά στην Ομαδική Ψυχοθεραπεία 
  
Αυτό το εργαστήριο θα επιδείξει τη θεωρία και την πρακτική της διαπροσωπικής 
εστίασης που είναι η καρδιά της οµαδικής θεραπείας. Ένα τµήµα της διάλεξης 
προέρχεται από την προσέγγιση Γιάλοµ στην οµαδική θεραπεία, εστιάζοντας στις 
διαφορές µεταξύ του περιεχοµένου και της διαδικασίας καθώς και στις έννοιες της 
εργασίας στο εδώ και τώρα, την προβλητική ταύτιση ως κοµµάτι του ‘γκρουπ σαν 
όλο’ . Θα ακολουθήσει µια βιωµατική οµάδα επίδειξης στην οποία οι συµµετέχοντες 
θα κληθούν να παίξουν το ρόλο ενός από τους ασθενείς τους. Μετά την οµάδα 
επίδειξης, θα συζητήσουµε µαζί τα διαπροσωπικά δυναµικά που προέκυψαν στην 
οµάδα. Θα εξετάσουµε επίσης τις θεραπευτικές παρεµβάσεις που µεγιστοποιούν το 
όφελος των οµάδων. 

 

Tο σεµινάριο και η βιωµατική επίδειξη θα 
γίνουν στα Αγγλικά 

 
To Ινστιτούτο Σχεσιακής & Οµαδικής Ψυχοθεραπείας, ΙΣΟΨ,  ιδρύθηκε το 2016 

αντικαθιστώντας ονοµαστικά το  Ινστιτούτο Γνωσιακής Αναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας, ΙΓΑΨ, που είχαµε ιδρύσει το 2006. 

 
Οι λόγοι µετονοµασίας µας αφορούν : 

 
• στην αναγκαιότητα σύσφιξης των διοικητικών µας δεσµών µε την Διεθνή 

Ένωση Σχεσιακής Ψυχανάλυσης & Ψυχοθεραπείας και το Yalom 
Institute,Usa,  

• στην δηµιουργία του νέου µας Μεταπτυχιακού Προγράµµατος 
Ειδίκευσης στην Οµαδική Ψυχοθεραπεία µε βάση το Διαπροσωπικό 
Μοντέλο Διάδρασης του Irvin Yalom και την Σχεσιακή Ψυχανάλυση & 

Ψυχοθεραπεία 
• στον εµπλουτισµό του Εκπαιδευτικού και Θεραπευτικού µας προσωπικού 

µε νέους συνεργάτες και Ιδρυτικά Μέλη 
 

Βασικοί µας στόχοι παραµένουν : 
 

§ η εξειδικευµένη εκπαίδευση και εποπτεία στις κλινικές δεξιότητες µε 
βάση το Γνωσιακό Αναλυτικό Μοντέλο, την Σχεσιακή Ψυχανάλυση & 

Ψυχοθεραπεία, την Διαπροσωπική Οµαδική Ψυχοθεραπεία , 
 

§ η  παροχή ψυχοθεραπείας σε Ατοµικό, Δυαδικό, Οµαδικό και 
Οικογενειακό πλαίσιο, την διεξαγωγή έρευνας σχετικά µε την 

αποτελεσµατικότητα της ψυχοθεραπείας. 
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Από το 2011 το Διδακτικό και Κλινικό µας έργο επηρεάζεται από τη Σχεσιακή 
Ψυχανάλυση & Ψυχοθεραπεία και από το 2008 από την Διαπροσωπική Οµαδική 

Ψυχοθεραπεία του Irvin Yalom. 
 

 
 

http://www.relationalgrouptherapy.gr/ 
2106981289 

                        ΚΕΝΤΡΙΚΟ (Λ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 90) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 

                         ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ (ΒΑΛΤΟΥ 10) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ 

 


